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แบบเสนอรายละเอียดของรายวิชา 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  :  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
คณะ  :  คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร 
 

หมวดที่  1 ข้อมูลทั่วไป 
1. รหัสและชื่อรายวิชา  

ภาษาไทย :    กอ.พอ.430     ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติเพื่อสุขภาพ   
ภาษาอังกฤษ :    PD430          Natural  Health  Product 

 
2. จ านวนหน่วยกิต :    3(2-3-5)  
 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนาผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมเกษตร               
กลุ่มวิชาเอกบังคับ ส าหรับนักศึกษาวิชาเอกผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพและเครื่องส าอาง 

 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา และอาจารย์ผู้สอน 
 
ล าดับที่ ต าแหน่งทางวิชาการ ชื่อ-สกุล 

1. อาจารย์  เปรมนภา  สีโสภา 
2. อาจารย์ จิรศิต  อินทร 

 
5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน  
 ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ชั้นปีที่ 3 วิชาเอกผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพและเครื่องส าอาง 
6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
  ไม่มี 
7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้ามี) 
 ไม่มี 
8. สถานที่เรียน  
 ม. 702 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (ส่วนทะเลแก้ว) อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
 กอ. 205 คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร 
9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด  
 23 ธันวาคม 2559 

มคอ.3 
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หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา  
 1.1 เพ่ือให้นักศึกษามีทักษะ ความรู้ ความเข้าใจพ้ืนฐานของผลิตภัณฑ์ธรรมชาติที่มีผลต่อสุขภาพ
ในฐานะที่เป็นยา อาหาร เครื่องส าอางและสารพิษ  
 1.2 เพ่ือให้นักศึกษามีทักษะ ความรู้ ความเข้าใจพ้ืนฐานแหล่งที่มาทางธรรมชาติ ลักษณะทางเคมี
และประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ 
 1.3 เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับหลักการของเครื่องมือปฏิบัติการในการ
วิเคราะห์สารในวัตถุดิบธรรมชาติที่จะน ามาพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพ  
 1.4 เพ่ือให้นักศึกษามีทักษะ ความรู้ ความเข้าใจพ้ืนฐาน ด้านการทดสอบสารเคมีเบื้องต้นใน
วัตถุดิบธรรมชาติ  
 1.5 เพ่ือให้นักศึกษามีทักษะ ความรู้ ความเข้าใจ ในการเลือกใช้วัตถุดิบธรรมชาติ ที่จะน ามา
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ธรรมชาติเพ่ือสุขภาพ ด้านยา  อาหาร  เครื่องส าอางและสารพิษที่มีอยู่ในวัตถุดิบ
ธรรมชาติ 

 
2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

เพ่ือให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียนและเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอน โดยการเพ่ิมกิจกรรมที่ให้
นักศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองมากข้ึน 
 

หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 
 
1. ค าอธิบายรายวิชา 
 เพ่ือให้นักศึกษาได้เข้าใจความหมายของผลิตภัณฑ์ธรรมชาติเพ่ือสุขภาพ หลัการของเครื่องมือที่ใช้
ในห้องปฏิบัติการ  และวิธีการทดสอบสารเคมีเบื้องต้นในวัตถุดิบ และสามารถน ามาพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือ
สุขภาพในด้านของ อาหาร  ยา  เครื่องส าอาง และความเป็นพิษที่จะพบได้ในวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์ที่ผลิต
ขึ้นต่อไป  ซึ่งการปรับปรุงนี้ยังคงจุดมุ่งหมายของวัตถุประสงค์ของรายวิชาไว้ 
 
2. จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 
บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/การฝึกงาน การศึกษาด้วยตนเอง 

32 - 48 80 
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หมวดที่  4  แผนการสอนและการประเมินผล 
 
1. แผนการสอน 
บรรยาย วันอังคาร คาบที่ 6-7 (13.30 - 15.30) หอ้ง ม. 702 

ปฏิบัติ วันศุกร์ คาบที่ 1-3 (08.30 - 11.30) หอ้ง กอ. 205 

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรม/สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

(1) 
 

แนะน าเนื้อหารายวิชา ข้อตกลงตา่งๆ หนังสืออ่าน
ประกอบ วิธีการสืบค้นข้อมูล แบ่งกลุ่มและมอบหมายงาน 
น าเสนอ รายงานการสืบค้นข้อมลู 

10 -บรรยาย/อภิปราย 
-แนะน าอุปกรณ์และ
เครื่องมือท่ีใช้ใน
ห้องปฏิบัติการ 
 

อ.เปรมนภา 

(2) 
 

Chemical Components of Plants for cosmetic 
products 
กรณีศึกษา : สืบค้นงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการน าสารสกดัจาก 
ธรรมชาตมิาใช้ในเครื่องส าอาง 

10 สอนภาคบรรยาย/ 
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
จัดกิจกรรมกลุม่/ 
อภิปรายกลุ่มเพื่อ
แลกเปลีย่นความคดิเห็น 

อ.เปรมนภา 

(3) 
 

การสกัดสารจากผลิตภัณฑธ์รรมชาติ 
ปฏิบัติการที่ 1 การสกัดสารจากผลิตภัณฑธ์รรมชาติ 
 

10 สอนภาคบรรยาย และ
อภิปรายกลุ่มเพื่อ
แลกเปลีย่นความคดิเห็น
และมีบทปฏิบัติการ 

อ.เปรมนภา 

(4) การแยกสารและการวิเคราะห์เชงิคุณภาพและปริมาณ  

ปฏิบัติการที่ 2 การแยกสารและการวเิคราะห์เชงิ
คุณภาพและปริมาณ  

 

10 สอนภาคบรรยาย และ
อภิปรายกลุ่มเพื่อ
แลกเปลีย่นความคดิเห็น
และมีบทปฏิบัติการ 

อ.เปรมนภา 

(5) สารต้านอนุมูลอสิระ/aging  
ปฏิบัติการที่ 3 Antioxidant activity 
 

10 สอนภาคบรรยาย และ
อภิปรายกลุ่มเพื่อ
แลกเปลีย่นความคดิเห็น
และมีบทปฏิบัติการ 

อ.เปรมนภา 

(6) 
 

สารยับยัง้ไทโรซิเนส/brightening  
ปฏิบัติการที่ 4 Antityrosinase activity 
 

10 สอนภาคบรรยาย/ศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง และ
อภิปรายกลุ่มเพื่อ
แลกเปลีย่นความคดิเห็น
และมีบทปฏิบัติการ 

อ.เปรมนภา 

(7) สารยับยัง้จุลชพี/anti acne, dandruff 
ปฏิบัติการที่ 5 Antimicrobial activity 

10 สอนภาคบรรยาย และ
อภิปรายกลุ่มเพื่อ
แลกเปลีย่นความคดิเห็น
และมีบทปฏิบัติการ 

อ.เปรมนภา 

(8) สอบกลางภาค 
(9) 
 

Product-Anti aging  
ปฏิบัติการที่ 6 Product-Anti aging from plant 

10 สอนภาคบรรยาย และ
อภิปรายกลุ่มเพื่อ

อ.จิรศิต 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรม/สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

extract 
 

แลกเปลีย่นความคดิเห็น
และมีบทปฏิบัติการ 

(10) 
 

Product-Brightening  
ปฏิบัติการที่ 7 Product-Brightening from plant 
extract 
 

10 สอนภาคบรรยาย และ
อภิปรายกลุ่มเพื่อ
แลกเปลีย่นความคดิเห็น
และมีบทปฏิบัติการ 

อ.จิรศิต 

(11) 
 

Product-Anti microbial  
ปฏิบัติการที่ 8 Product-Anti microbial from plant 
extract 
 

10 สอนภาคบรรยาย และ
อภิปรายกลุ่มเพื่อ
แลกเปลีย่นความคดิเห็น
และมีบทปฏิบัติการ 
ลงพื้นที่บริการวิชาการ 

อ.จิรศิต 

(12) 
 

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
ปฏิบัติการที่ 9 ผลิตภัณฑเ์สริมอาหารจากสารสกัด 
 

10 สอนภาคบรรยาย/ศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง และ
อภิปรายกลุ่มเพื่อ
แลกเปลีย่นความคดิเห็น
และมีบทปฏิบัติการ 

อ.จิรศิต 

(13) 
 

ยาแผนโบราณ 
ปฏิบัติการที่ 10 ยาแผนโบราณจากสารสกัด 
 
 

10 สอนภาคบรรยาย และ
อภิปรายกลุ่มเพื่อ
แลกเปลีย่นความคดิเห็น
และมีบทปฏิบัติการ 

อ.จิรศิต 

(14-15) 
 

ประเมินความคงตัวผลติภณัฑ์จากธรรมชาติ 
น าเสนอ Finish Product  
 

10 สอนภาคบรรยาย และ
อภิปรายกลุ่มเพื่อ
แลกเปลีย่นความคดิเห็น
และมีบทปฏิบัติการ 

อ.เปรมนภา 
อ.จิรศิต 

(16-17) สอบปลายภาคสอบปฏิบตัิการ 
 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
 
กิจกรรมท่ี ผลการเรียนรู*้ วธิีการประเมนิ สัปดาห์ที่

ประเมนิ 

สัดส่วนการ

ประเมนิ 

1 [ º ]  มีจติส านึกและตระหนักในการ

ปฏิบัติตามจรรยาบรรณทางวิชาชีพ 

[ º ]  มีวนิัย และความรับผดิชอบต่อ

ตนเองและสังคม 

 

1. การตรงตอเวลาในการส่งงาน 

คุณภาพของผลงาน และความ

รับผดิชอบในการท างานของนักศึกษา 

2. การตรงต่อเวลาในการเข้าชั้นเรียน

และพฤตกิรรมของผู้เรียน 

3. การแต่งกายสุภาพเรยีบรอ้ย 

1-15 5.0% 

2  [ • ] มีองคค์วามรู้ในสาขาวิชา

พัฒนาผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางอย่าง

กว้างขวางและเป็นระบบ ตระหนัก

1. สอบกลางภาค  

2. สอบปลายภาคและปฏบิัติการ  

8 

16 

25.0% 

30.0% 
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ในองค์ความรู้และทฤษฎีใน

สาขาวิชาการอื่นที่เกี่ยวข้องและ

ทฤษฎีที่สมัพันธ์กนั 

[ • ] มีความคุ้นเคยกบัพัฒนาการ

ล่าสุดในระดับแนวหน้าของความรู้

เฉพาะด้านในสาขาวิชา รวมทั้ง

ตระหนักถงึงานวิจัยในปัจจุบันที่

เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหาและ

การต่อยอดองค ์

3 [• ] สามารถระบุปัญหาและแนว

ทางการแก้ไขปญัหาอย่างเป็น

รูปธรรมโดยสามารถประยุกต์

ความรู้พื้นฐานด้านหลักการของ

กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์

เคร่ืองส าอางตลอดจนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยทีี่เกี่ยวข้องใน

กระบวนการคิดและตัดสนิใจได้

อย่างเหมาะสม สามารถวางแผน

และปฏิบตัิงานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

[• ] สามารถวิเคราะห ์ประเมิน และ

ติดตามการเปลี่ยนแปลงคุณภาพ

ของผลิตภัณฑ์แต่ละประเภท เพื่อใช้

ในการออกแบบระบบคุณภาพ และ

ประยุกต์ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์

เคร่ืองส าอางได้อย่างเหมาะสมและ

มีประสิทธิภาพ 

1. การปฏิบัตกิารในชัน้เรยีนและ

รายงานปฏิบัติการ 

 

2-15 

 

 

30 % 

 

 

4 [• ] มีความรับผดิชอบในงานที่ไดรั้บ

มอบหมายทัง้รายบุคคลและราย

กลุ่ม 

 

การสังเกตพฤติกรรมการท างานเป็น

ทีมทั้งในห้องเรียน 

1-15 5.0% 

5 [• ] สามารถติดตามความก้าวหน้า

ทางเทคโนโลยี นวัตกรรม และ

สถานการณ์โลก โดยใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

 

การน าเสนอ/รายงานและกรณีศกึษา 1, 6, 11 5.0% 

รวม                                                                                                                                           100% 
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หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
ต าราและเอกสารหลักหรือข้อมูลแนะน าอ่ืน ๆ 
1. ต าราและเอกสาร 
Harborne, J.B. (1998) Phytochemical Methods third edition. Chapman & Hall, London. 
Skoog, D.A., West, D.M. and Holler, F.J. Fundamentals of analytical chemistry 7th edition. 

Fort Worth : Saunders College Publishing. 1996. 
วีณา  จีรัจฉริยากูล (2544) ยาและผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ. ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพฯ. 
สมภพ ประธานธุรารักษ์ และ พร้อมจิต ศรลัมพ์ (2547) สมุนไพร: การพัฒนาเพ่ือการใช้ประโยชน์ที่ยั่งยืน. 

เฟ่ืองฟ้าปริ้นติ้ง กรุงเทพฯ. 
พิมพร ลีลาพรพิสิฐ (2547) เครื่องส าอางธรรมชาติผลิตภัณฑ์ส าหรับผิวหนัง. โอเดียนสโตร์ กรุงเทพฯ 
รัตนา อินทรานุปกรณ์ (2550) การตรวจสอบและการสกัดแยกสารส าคัญจากสมุนไพร ส านักพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์วิทยาลัย กรุงเทพฯ. 
อรัญญา มโนสร้อย, จีรเดช มโนสร้อย. เวชส าอาง. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์; 2556. 
Handbook of Cosmetic Science and Technology  
Beginning Cosmetic Chemistry 
Gabriella Baki, Kenneth S. Alexander. Introduction to Cosmetic Formulation and 

Technology: John Wiley & Sons :2015 
 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
 ไม่มี 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 

ฐานข้อมูล Online และ e-Books ของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม http://library.ac.th 
 http://www.cosmeticsandskin.com/story.php 

https://www.google.co.th/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Gabriella+Baki%22
https://www.google.co.th/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Kenneth+S.+Alexander%22
https://books.google.co.th/books?id=SRvPBwAAQBAJ&printsec=frontcover
https://books.google.co.th/books?id=SRvPBwAAQBAJ&printsec=frontcover
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หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
 แบบประเมินการสอนออนไลน์ของมหาวิทยาลัยและผลการสอบทฤษฏีและปฏิบัติการของ

นักศึกษา 
2. การปรับปรุงการสอน  
 อาจารยผูสอนทบทวนและปรับปรุงวิธีการสอนจากผลการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาแลวจัด
ท ารายงานผลการด าเนินการของรายวิชา (มคอ.5) ทุกภาคการศึกษา และมีการประชุมหลักสูตรเทอม
ละอยางนอย 2 ครั้ง เพ่ือหารือปญหาการเรียนของนักศึกษาและรวมกันหาแนวทางแกไข 
3. การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษาในรายวิชา 
 ตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษาและการประเมิน
ผู้สอนจากนักศึกษา 
4. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 ทบทวนและปรับปรุงรายวิชาทุกครั้งที่มีการทบทวนหลักสูตร 

 
การมีส่วนร่วมของนักศกึษาในการจัดการเรียนการสอน 

  คณะฯ มีนโยบายในการเปิดโอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการ

เรียนการสอนรวมถึงวิธีการประเมินและวัดผล ขอความกรุณาผู้สอนให้นักศึกษาร่วมพิจารณา

ประมวลรายวิชานี ้ในประเด็นต่างๆ เช่น วิธีการวัดผลการเรียน กิจกรรมเสริมต่างๆ ฯลฯ และโปรด

ลงนามรับรอง 

  อาจารย์ผู้สอนได้ชี้แจงประมวลรายวิชานีใ้ห้นักศึกษาผูเ้รียนรับทราบ และเปิดโอกาสให้

ร่วมแสดงความคิดเห็น ใหข้้อเสนอแนะ และน ามาปรับปรุงประมวลรายวิชาแล้วเมื่อวันที่.............. 

 สรุปข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงที่ได้ : 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

          ลงนาม....................................ผู้สอน 

            (.............................................................)                          

     

               

     ลงนาม.....................................ตัวแทนนักศกึษา 

        (.............................................................)   

 


