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รายละเอียดของรายวิชา 

ช่ือสถาบนัอดุมศึกษา  :  มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  :  คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร  
                                                

 
หมวดท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป 

1. รหสัและช่ือรายวิชา 

 ภาษาไทย กอ.พอ. 352  การพฒันาผลติภณัฑท์างโภชนาการ 
 ภาษาองักฤษ PD352  Nutritional Product Development 

2. จ านวนหน่วยกิต 
3 (2-3-5) 

3. หลกัสตูรและประเภทของรายวิชา  
หลกัสตูร วทิยาศาสตรบณัฑติ (พฒันาผลติภณัฑอุ์ตสาหกรรมเกษตร) 
ประเภทวชิา เอกบงัคบั 

4. อาจารยท่ี์รบัผิดชอบรายวิชาและอาจารยผ์ูส้อน  
อาจารย ์กนกวรรณ พรมจนี ผูร้บัผดิชอบรายวชิา 
อาจารย ์ดร.พรดรลั จลุกลัป์ อาจารยผ์ูส้อน 

5. ภาคการศึกษา/ชัน้ปีท่ีเรียน 
ภาคการศกึษาที ่2 / นกัศกึษาชัน้ปีที ่4 

6. รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
 ไมม่ ี

7. รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกนั (Co-requisites) (ถ้ามี) 
 ไมม่ ี
8. สถานท่ีเรียน 

หอ้ง แปรรปู 2 อาคารปฏบิตักิารแปรรปูอาหารและพฒันาผลติภณัฑ์ 
9. วนัท่ีจดัท าหรือปรบัปรงุรายละเอียดของรายวิชาครัง้ล่าสดุ 
        23 ธนัวาคม พ.ศ. 2559 
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หมวดท่ี 2 จดุมุ่งหมายและวตัถปุระสงค ์
1. จดุมุ่งหมายของรายวิชา 
 1. เพื่อใหน้กัศกึษามคีวามรู ้ความเขา้ใจ เกีย่วกบัความส าคญัของโภชนาการต่อชวีติมนุษย ์
การเปลีย่นแปลงทางโภชนาการ ภาวะโภชนาการ และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 
 2. เพื่อใหน้กัศกึษามทีกัษะ ความรู ้ความเขา้ใจและสามารถอธบิายถงึหลกัการพฒันา
ผลติภณัฑท์างโภชนาการ เทคนิคการประเมนิคุณภาพผลติภณัฑก์ารเลอืกใชว้ตัถุดบิเพื่อพฒันาสตูร
ใหไ้ดผ้ลติภณัฑท์ีม่คีุณค่าทางโภชนาการ 
 
2. วตัถปุระสงคใ์นการพฒันา/ปรบัปรงุรายวิชา 
  มกีารใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในการเรยีนการสอนมากขึน้เพื่อให้เหมาะสมกบักลุ่มผูเ้รยีน
และเพิม่ประสทิธภิาพการเรยีนการสอน 
 

หมวดท่ี 3 ลกัษณะและการด าเนินการ 
1. ค าอธิบายรายวิชา 
 บทบาทของโภชนาการต่อชวีติมนุษย ์พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร การเปลีย่นแปลงทาง 
โภชนาการ ภาวะโภชนาการ หลกัการพฒันาผลติภณัฑท์างโภชนาการ เทคนิคการประเมนิคุณภาพ
ผลติภณัฑ ์การเลอืกใชว้ตัถุดบิเพื่อพฒันาสตูรใหไ้ดผ้ลติภณัฑท์ีม่คีุณค่าทางโภชนาการ 
2. จ านวนชัว่โมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

ชัว่โมงบรรยาย 32 ชัว่โมง ปฏบิตักิาร 48 ชัว่โมง และศกึษาหาความรูด้ว้ยตนเอง 80 ชัว่โมง 
3. จ านวนชัว่โมงต่อสปัดาหท่ี์อาจารยใ์ห้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็น
รายบคุคล 

- อาจารย์ประจ ารายวิชา ประกาศให้ค าปรกึษาผ่านทางฐานข้อมูลออนไลน์ของคณะ 
(KASET LMS) 

- อาจารยจ์ดัเวลาให้ค าปรกึษาเป็นรายบุคคล หรอืรายกลุ่มตามความต้องการ 1 ชัว่โมง
ต่อสปัดาห ์(เฉพาะรายทีต่อ้งการ) 
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หมวดท่ี 4 แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

รายละเอียดภาคบรรยาย  
วนั  ศุกร ์(คาบ 1-2)   
ห้องเรียน แปรรปู 2 

วนั เดือน ปี หวัข้อ รายละเอียดเน้ือหา กิจกรรม ผูส้อน 
สปัดาหท่ี์ 1 
30 ธ.ค. 59 

แนะน ารายวชิา แนะน าการเรยีนการสอนเกณฑ ์
การใหค้ะแนน แบง่กลุ่มนกัศกึษา 
มอบหมายงาน อธบิายขอบเขต 
ของเน้ือหารายวชิา 

นกัศกึษาแลกเปลีย่น 
ความคดิเหน็ในการจดัการ
เรยีนการสอน 

คณาจารย ์
 

สปัดาหท่ี์ 2 
13 ม.ค. 60 

บทที ่1 บทน า - ประชากรกบัปัญหาอาหารและ 
โภชนาการ   
- สภาพปัญหาโภชนาการของ 
ประเทศไทย 
- การแกปั้ญหาโภชนาการตาม 
แผนพฒันาแหง่ชาต ิ
- หน่วยงานของสถาบนัต่างๆ  
ในการแกปั้ญหาทางโภชนาการ 

บรรยาย ศกึษาคน้ควา้ดว้ย
ตนเอง   
power point presentation  
มอบหมายงานคน้ควา้  
ร่วมกนัอภปิรายผลการ
คน้ควา้แลกเปลีย่นความ
คดิเหน็ 

อาจารย ์ 
กนกวรรณ 

สปัดาหท่ี์  3-8 
20,27 ม.ค. 60 
3,10,17, 24 
ก.พ. 60 
 

 

บทที ่2 บทบาท
ของโภชนาการต่อ
ชวีติมนุษย ์

- อาหาร โภชนาการและสขุภาพ 
- สารอาหารชนิดต่างๆ โครงสรา้ง 
หน้าที ่ความส าคญั ปรมิาณทีค่วร
ไดร้บัผลการขาดหรอืเกนิ   
- การวเิคราะหป์รมิาณสารอาหาร 
- พลงังานจากอาหาร การวดั
พลงังาน ความตอ้งการพลงังาน 
สมดุลพลงังาน 
- โภชนาการเฉพาะวยัและภาวะ 
- ภาวะโภชนาการและโรคทาง 
โภชนาการ 

บรรยาย ศกึษาคน้ควา้ดว้ย
ตนเอง   
power point presentation  
เอกสารประกอบการสอน 
 

อาจารย ์ 
กนกวรรณ 

สอบกลางภาค 

สปัดาหท่ี์  9-10 
17,24 ม.ีค. 60 

 

บทที ่3 พฤตกิรรม
การบรโิภคอาหาร 

- อาหารในแง่สงัคมและวฒันธรรม 
- ระบบการบรโิภคอาหารของไทย 
- นิสยัการบรโิภค ปัจจยัทีม่ผีลต่อ 
พฤตกิรรมการบรโิภคการ
เปลีย่นแปลงรปูแบบการบรโิภค 

บรรยาย ศกึษาคน้ควา้ดว้ย
ตนเอง   
power point presentation  
เอกสารประกอบการสอน 

อาจารย ์
ดร.พรดรลั 

สปัดาหท่ี์ 11-12 บทที ่4 การ - ความคงตวัของสารอาหาร บรรยาย ศกึษาคน้ควา้ดว้ย อาจารย ์
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วนั เดือน ปี หวัข้อ รายละเอียดเน้ือหา กิจกรรม ผูส้อน 
31, ม.ีค. 60 
7 เม.ย. 60 

เปลีย่นแปลงทาง
โภชนาการ 

- ปัจจยัทีม่ผีลต่อความคงตวัของ 
สารอาหาร 
- ลกัษณะและการเปลีย่นแปลง
ของสารอาหารในระหว่างการแปร
รปู 
- เทคนิคการประเมนิคุณภาพ
ผลติภณัฑ ์

ตนเอง   
power point presentation  
เอกสารประกอบการสอน 

ดร.พรดรลั 

สปัดาหท่ี์ 13-15 
 14,21,28 เม.ย. 

60 

บทที ่5 หลกัการ
พฒันาผลติภณัฑ์
ทางโภชนาการ 

- กระบวนการพฒันาผลติภณัฑ์
ทางโภชนาการ 
- วธิกีารและเทคนิคขัน้ตอนส าคญั
ในการพฒันาผลติภณัฑท์าง
โภชนาการ 
- การเลอืกใชว้ตัถุดบิเพื่อพฒันา
สตูรใหไ้ดผ้ลติภณัฑท์ีม่คีุณค่าทาง
โภชนาการ 

บรรยาย ศกึษาคน้ควา้ดว้ย
ตนเอง   
power point presentation  
เอกสารประกอบการสอน 

อาจารย ์
ดร.พรดรลั 

สอบปลายภาค 

 
บทปฏิบติัการ  

วนั พฤหสับด ี(คาบ 1-3)  
หอ้งเรยีน  แปรรปู 2 

สปัดาหท่ี์ หวัข้อปฏิบติัการ วสัด/ุอปุกรณ์ท่ีใช้ ผู้สอน 
สปัดาหท่ี์ 3 

 
ปฏบิตักิารที ่1  การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของ
อาหาร 

อุปกรณ์เครื่องครวั/เครื่องมอืเฉพาะ
และเครื่องมอืวดัคา่คณุภาพ 

อาจารย ์ดร.พรดรลั 
อาจารยก์นกวรรณ 

สปัดาหท่ี์ 4 
 

ปฏบิตักิารที ่2  การค านวณค่าพลงังาน
อาหาร 

อุปกรณ์เครื่องครวั/เครื่องมอืเฉพาะ
และเครื่องมอืวดัคา่คณุภาพ 

อาจารย ์ดร.พรดรลั 
อาจารยก์นกวรรณ 

สปัดาหท่ี์ 5 
 

ปฎบิตักิารที ่3 การจดัอาหารใหเ้หมาะสม
กบัความตอ้งการ 

อุปกรณ์เครื่องครวั/เครื่องมอืเฉพาะ
และเครื่องมอืวดัคา่คณุภาพ 

อาจารย ์ดร.พรดรลั 
อาจารยก์นกวรรณ 

สอบกลางภาค 
สปัดาหท่ี์ 12 

 
ปฎบิตักิารที ่4 ความคงตวัของสารอาหาร อุปกรณ์เครื่องครวั/เครื่องมอืเฉพาะ

และเครื่องมอืวดัคา่คณุภาพ 
อาจารย ์ดร.พรดรลั 
อาจารยก์นกวรรณ 

สปัดาหท่ี์ 13,14 
 

ปฎบิตักิารที ่5 การพฒันาสตูรอาหารเพื่อการ
พฒันาทางโภชนาการ 

อุปกรณ์เครื่องครวั/เครื่องมอืเฉพาะ
และเครื่องมอืวดัคา่คณุภาพ 

อาจารย ์ดร.พรดรลั 
อาจารยก์นกวรรณ 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
กิจกรรมท่ี ผลการเรียนรู้* วิธีการประเมิน ก าหนดเวลา

การประเมิน 
 (สปัดาหท่ี์) 

สดัส่วนของการ
ประเมินผล 

1 นกัศกึษามคีวามตรงต่อเวลาในการเขา้ชัน้เรยีน
และการส่งงาน แต่งกายสุภาพเรยีบรอ้ย  

การเขา้ชัน้เรยีน 1-15  5.0% 

2 -สามารถระบุ เขา้ถงึ และคดัเลอืกแหล่งขอ้มลู
ความรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการองคป์ระกอบของ
อาหาร การค านวณค่าพลงังานอาหาร การจดั
อาหารใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการ 
 - สามารถระบุปัญหา แนวทางการแกไ้ข และ
สามารถน าความรูอ้ื่นๆ มาประยุกตร์ว่มกนัเพือ่
ก าหนดวธิกีารทีเ่หมาะสมในการแกไ้ขปัญหา
ทางการพฒันาสตูรอาหารเพือ่การพฒันาทาง
โภชนาการได ้
- มคีวามรบัผดิชอบในงานทีไ่ดร้บัมอบหมายทัง้
รายบุคคลและรายกลุ่มและสามารถปรบัตวั
ท างานร่วมกบัผูอ้ื่นทัง้ในฐานะผูน้ าและสมาชกิ
กลุ่ม 

การปฏบิตั ิ 2-15 25.0% 

3 นกัศกึษาตอ้งมคีวามรูเ้กีย่วกบัวชิาทีเ่รยีนได้
อย่างเป็นระบบ  

การสอบ 
กลางภาค 

ตามตาราง 30.0% 

4 -มคีวามรูแ้ละทกัษะการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
ทีเ่กีย่วขอ้ง 
- สามารถน าเทคนิคทางสถติหิรอืคณิตศาสตรท์ี่
เกีย่วขอ้งมาใชใ้นการวเิคราะหแ์ปรความหมาย
และแกปั้ญหา 
- มคีวามสามารถในการน าเสนอผลงาน 

การน าเสนอ/
รายงาน/ โครงงาน 

2-15 10.0% 

5 นกัศกึษาตอ้งมคีวามรูเ้กีย่วกบัวชิาทีเ่รยีนได้
อย่างเป็นระบบ 

การสอบ 
ปลายภาค 

ตามตาราง 30.0% 

                                      รวม                                                                100%                                                                                                                   

 
3. เกณฑก์ารวดัผลการเรียน 

ใชก้ารประเมนิตามเกณฑ ์
คะแนน เกรด คะแนน เกรด 
80-100 A 60-64 C 
75-79 B+ 55-59 D+ 
70-74 B 50-54 D 
65-69 C+ ต ่ากว่า 50 F 
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หมวดท่ี 5 ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ต าราและเอกสารหลกั 
 ทรงพรรณ  สงัขท์รพัย.์ (2549). โภชนาศาสตร.์ พษิณุโลก:                           

มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม.  
นิธยิา  รตันาปนนท.์ (2532). โภชนาศาสตร.์ กรงุเทพฯ : โอเดยีนสโตร.์ 
นิธยิา  รตันาปนนท.์ (2549). เคมอีาหาร. กรงุเทพฯ : โอเดยีนสโตร.์ 
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หมวดท่ี 6 การประเมินและปรบัปรงุการด าเนินการของรายวิชา 
1. กลยทุธก์ารประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

แบบประเมนิการสอนออนไลน์ของมหาวทิยาลยัและผลการสอบของนกัศกึษา 
2. กลยทุธก์ารประเมินการสอน 

แบบประเมนิผูส้อนกลางภาคเรยีนและปลายภาคเรยีน 
3. การปรบัปรงุการสอน 

แนวทางการปรบัปรงุการสอนกลางภาคเรยีนและปลายภาคเรยีน 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 

ตัง้คณะกรรมการในสาขาวชิา ตรวจสอบผลการประเมนิการเรยีนรูข้องนกัศกึษาและการ
ประเมนิผูส้อนจากนกัศกึษา 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรบัปรงุประสิทธิผลของรายวิชา 

ทบทวนและปรบัปรุงรายวชิาทุกครัง้ทีม่กีารทบทวนหลกัสตูร 
 


