
- 1 - 

แบบเสนอรายละเอียดของรายวิชา 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  :  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
คณะ  :  เทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร 
 

หมวดที่  1  ข้อมูลทั่วไป 
 
1. รหัสและชื่อรายวิชา  

ภาษาไทย:   ศท.สว.103 เศรษฐกิจพอเพียง 
ภาษาอังกฤษ: GESO.103 Sufficiency Economy 

 
2.จ านวนหน่วยกิต : 3 (3-0-6) 
   บรรยาย  3  ชั่วโมง  ปฏิบัติ  0 เรียนรู้ด้วยตนเอง  6  ชั่วโมง 
 
3.หลักสูตรและประเภทของรายวิชา: 

เรียนร่วมหลายหลักสูตรและเป็นหมวดรายวิชาการศึกษาท่ัวไป  กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ 
 

4.อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา และอาจารย์ผู้สอน 
ล าดับที่ ต าแหน่งทางวิชาการ ชื่อ-สกุล 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อรพิน  เสละคร 
2. อาจารย์ รัฎฐชัย สายรวมญาติ 

 
5.ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน : 

ภาคการศึกษา 2/2559  section 02 การตลาด/59  ก.03 เทียบโอน ก.3 
 ทรัพย์-มนุษย์/59 ก.03 เทียบโอน ก.3 
6..รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้าม)ี 

 ไม่มี 
7.รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้ามี)  

 ไม่มี 
8.สถานที่เรียน :  

 ฉ.102  และ คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
      วันจันทร์ คาบ 5-7 (12:30-15:30 น.) 
9.วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด  

  20  ธันวาคม พ.ศ. 2559 
 

หมวดที่  2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 
1 จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

มคอ.3 
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1.1 ให้ผู้เรียนมีวินัย ตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
1.2 ให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจด้านทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงและสาขาที่เกี่ยวข้อง 

 1.3 ให้ผู้เรียนสามารถบูรณาการความรู้ที่ได้จากการเรียน ไปใช้ประโยชน์ในรายวิชาที่เก่ียวข้องได้ 
 1.4 ให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวท างานร่วมกับบุคคลอ่ืนทั้งในฐานะผู้น า และสมาชิกกลุ่ม 
 1.5 ให้ผู้เรียนสามารถสรุปประเด็นและสื่อสารทั้งการพูด การเขียน และเลือกใช้รูปแบบการ
น าเสนอท่ีเหมาะสมได ้
 
2 วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดแนวคิดปรับปรุงตนเอง และด าเนินชีวิตอยู่บนทางสายกลาง มีความพอดี และ
พอเพียง 

 
หมวดที่  3  ลักษณะและการด าเนินการ 

 

1. ค าอธิบายรายวิชา 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช การ

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพ 
 

2. จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัต/ิงานภาคสนาม/การฝึกงาน 
การศึกษาด้วย

ตนเอง 
มีการบรรยาย
จ า น ว น  45 
ชั่ ว โมงต่ อภาค
การศึกษา 

สอนเสริมตาม
ความต้องการ
ขอ งนั กศึ กษ า
เฉพาะราย 

จัดแบ่งกลุ่มให้นักศึกษาออกไปเรียนรู้ในชุมชน
ที่น าหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิต 

มีการศึกษาด้วย
ตนเองจ านวน 90 
ชั่วโมงต่อภาค
การศึกษา 
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หมวดที่  4  แผนการสอนและการประเมินผล 
 
1. แผนการสอน   

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน การสอน/สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

1 การเตรียมความพร้อมของ
นักศึกษา 
-ทดสอบความรู้พื้นฐาน 

3 - แจ้งวัตถุประสงค์รายวิชา แผนการ     
  จัดการเรียนการสอนและวิธีการ 
  ประเมินผล 
- ซักถามและอภิปรายความคิดเห็นของ
นักศึกษาเกี่ยวกับความพอเพียง 
-ให้นักศึกษาทดสอบความรู้พื้ นฐาน
เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
-แบ่งกลุ่มนักศึกษาท ากิจกรรม 
 

ผศ.อรพิน 
 เสละคร  
อ.รัฎฐชัย สาย
รวมญาต ิ
 

2 หยุดชดเชยวันสิ้นปี 

3 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจ 
-ระบบเศรษฐกิจทั่วไป 
-ระบบเศรษฐกิจพ้ืนฐานของ
ประเทศไทยในปัจจุบัน 
-สถานการณ์เศรษฐกิจโลกใน
ปัจจุบัน  
 

3 -สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมก่อนเข้าสู่
บทเรียน 
-บรรยายประกอบสื่อ power point 
-ซักถาม/อภิปราย 

อ.รัฎฐชัย สาย
รวมญาต ิ
 

4-5 หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

  -จุดเริ่มต้นและกรอบแนวคิด
ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
-ความหมายและหลักการของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
-ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม
พอเพียง (ทางสายกลาง) 

6 -สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมก่อนเข้าสู่
บทเรียน 
-บรรยายประกอบสื่อ power point 
-นักศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
-ศึกษาพระราชด ารัสที่เกี่ยวกับ 
เศรษฐกิจพอเพียง 
-ซักถาม/อภิปราย 

อ.รัฎฐชัย สาย
รวมญาต ิ
 

6 หลักปฏิบัติตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 
-เงื่อนไขปฏิบัติและรูปแบบ
ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3 -สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมก่อนเข้าสู่
บทเรียน 
-บรรยายประกอบสื่อ power point 
-กิจกรรมเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  -การท าปุ๋ยอินทรีย์ 

อ.รัฎฐชัย สาย
รวมญาต ิ
และเจ้าหน้าที่
งานฟาร์ม
เกษตรพืช 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน การสอน/สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

  -ธนาคารต้นไม้ / คาร์บอนเครดิต 
  -ก า รท าน้ า หมั กชี ว ภ าพ /กา รกลั่ น
สมุนไพรไล่แมลง 
   -การจัดเก็บขยะ/คัดแยกขยะ 
   -พลังงานชีวมวล/พลังงานแสงอาทิตย์ 

7 หลักปฏิบัติตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 
-เศรษฐกิจพอเพียงแบบขั้นต้น
และแบบก้าวหน้า 

3 -สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมก่อนเข้าสู่
บทเรียน 
-บรรยายประกอบสื่อ power point 
-กิจกรรมเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  -การท าปุ๋ยอินทรีย์ 
  -ธนาคารต้นไม้ / คาร์บอนเครดิต 
  -ก า รท าน้ า หมั กชี ว ภ าพ /กา รกลั่ น
สมุนไพรไล่แมลง 
  -การจัดเก็บขยะ/คัดแยกขยะ 
  -พลังงานชีวมวล/พลังงานแสงอาทิตย์ 
 

อ.รัฎฐชัย สาย
รวมญาต ิ
และเจ้าหน้าที่
งานฟาร์ม
เกษตรพืช 

8 หยุดชดเชยวันมาฆบูชา 
9 การประยุกต์ ใช้ เศรษฐกิจ

พอเพียง 
-เศรษฐกิจพอเพียงกับการ
บริหารในระดับบุคคล 
-เศรษฐกิจพอเพียงกับการ
บริหารในระดับครอบครัว 
 

3 -สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมก่อนเข้าสู่
บทเรียน 
-บรรยายประกอบสื่อ power point 
-ซักถาม/อภิปราย 
-ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
-กิจกรรมเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  -การท าปุ๋ยอินทรีย์ 
  -ธนาคารต้นไม้ / คาร์บอนเครดิต 
  -ก า รท าน้ า หมั กชี ว ภ าพ /กา รกลั่ น
สมุนไพรไล่แมลง 
  -การจัดเก็บขยะ/คัดแยกขยะ 
  -พลังงานชีวมวล/พลังงานแสงอาทิตย์ 

อ.รัฎฐชัย สาย
รวมญาต ิ
และเจ้าหน้าที่
งานฟาร์ม
เกษตรพืช 

10 การประยุกต์ ใช้ เศรษฐกิจ
พอเพียง (ต่อ) 
-เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง ที่
ประยุกต์ใช้ในระดับชุมชน 
 

3 -สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมก่อนเข้าสู่
บทเรียน 
-บรรยายประกอบสื่อ power point 
-ซักถาม/อภิปราย 
-ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
 

อ.รัฎฐชัย สาย
รวมญาต ิ
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน การสอน/สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

11 เศรษฐกิจพอเพียงกับเกษตร
ท ฤ ษ ฎี ใ ห ม่ ต า ม แ น ว
พระราชด าริ 
-ความเป็นมาของเกษตร
ทฤษฎีใหม่ 
-หลักการและความส าคัญของ
เกษตรทฤษฎีใหม่ 
-การพัฒนาการเกษตรตาม
แนวทฤษฎีใหม่ โดยยึด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3 -สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมก่อนเข้าสู่
บทเรียน 
-บรรยายประกอบสื่อ power point 
-ซักถาม/อภิปราย 
- นักศึกษาแต่ละกลุ่มเรียนรู้ในชุมชนที่น า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิต 

ผศ.อรพิน 
เสละคร 

12 เศรษฐกิจพอเพียงกับเกษตร
ท ฤ ษ ฎี ใ ห ม่ ต า ม แ น ว
พระราชด าริ (ต่อ) 
-ขั้นตอนของเกษตรทฤษฎี
ใหม่ 
-ประโยชน์ของเกษตรทฤษฎี
ใหม่ 

3 -สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมก่อนเข้าสู่
บทเรียน 
-บรรยายประกอบสื่อ power point 
-ซักถาม/อภิปราย 
 

ผศ.อรพิน 
เสละคร 

13 เศรษฐกิจพอเพียงกับเกษตร
ท ฤ ษ ฎี ใ ห ม่ ต า ม แ น ว
พระราชด าริ (ต่อ) 
-ก า ร ป ลู ก ป่ า 3 อ ย่ า ง 
ประโยชน์ 4 อย่าง 
-การปลูกพืชแบบผสมผสาน 

3 -สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมก่อนเข้าสู่
บทเรียน 
-บรรยายประกอบสื่อ power point 
-ซักถาม/อภิปราย 
-ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
 

ผศ.อรพิน 
เสละคร 

14 เศรษฐกิจพอเพียงกับเกษตร
ท ฤ ษ ฎี ใ ห ม่ ต า ม แ น ว
พระราชด าริ (ต่อ) 
-หญ้าแฝก 
-ประโยชน์ของหญ้าแฝก 
-การปลูกและการขยายพันธุ์
หญ้าแฝก 

3 -สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมก่อนเข้าสู่
บทเรียน 
-บรรยายประกอบสื่อ power point 
-ซักถาม/อภิปราย 
-ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
 

ผศ.อรพิน 
เสละคร 

15 การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการด ารงชีวิต  
 -เศรษฐกิจพอเพียงกับการ
ด าเนินชีวิตของนักศึกษา 

3 สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมก่อนเข้าสู่
บทเรียน 
-บรรยายประกอบสื่อ power point 
-ซักถาม/อภิปราย 

ผศ.อรพิน 
เสละคร 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน การสอน/สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

เศรษฐกิจพอเพียงภาคเกษตร 
-บัญชีครัวเรือนกับเศรษฐกิจ
พอเพียง 

-วิธีการพัฒนาชีวิตโดย
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

-ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
-เรียนรู้ในแปลงเกษตรทฤษฎีใหม่ คณะ
เทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร 

16 เรียนรู้ในฐานต่างๆเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ภายใน
คณะเทคโนโลยีการเกษตร
และอาหาร 
 

3 จัดให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มเรียนรู้ในฐาน  
- การท าน้ ายาเอนกประสงค์หรือ การท าสบู่
เหลว 
-การท าพิมเสนน้ า 
 

ผศ.อรพิน 
เสละคร และ
เจ้าหน้าที่งาน
ฟาร์มเกษตร
พืช 

17 สรุปผลการศึกษา  
-จ า กกา ร เ รี ย น รู้ ใ น แปล ง
เกษตรทฤษฎีใหม ่
-จากฐานเรียนรู้ต่างๆ 
-จากการเรียนรู้ในชุมชนที่ท า
เศรษฐกิจพอเพียง 

3 - สรุป / ถอดบทเรียน /ระดมสมอง 
- อภิปราย 
- น าเสนอผลการเรียนรู้ของนักศึกษาแต่
ละกลุ่มที่ ได้รับมอบหมายจากอาจารย์
ผู้สอน 
- ส่งรายงาน 

ผศ.อรพิน 
เ ส ล ะ ค ร 
อ.รัฎฐชัย สาย
รวมญาต ิ

18 สอบปลายภาคการศึกษา ผศ.อรพิน 
เสละคร  
อ.รัฎฐชัย สาย
รวมญาต ิ

หมายเหตุ สอบกลางภาคการศึกษา สัปดาห์ที่ 8 
 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

กิจกรรมที่ ผลการเรียนรู้* วิธีการประเมิน ก าหนดเวลาการ
ประเมิน (สัปดาห์ที่) 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

1 คุณธรรมจริยธรรม 
 

-ความสนใจ,ความตรงต่อ
เวลา,มีระเบียบวินัย 

ตลอดภาคการศึกษา 10% 

2 ด้านความรู้ 
 

-สอบกลางภาค 
-สอบปลายภาค 

สัปดาห์ที่ 8 
สัปดาห์ที่ 18/19 

30% 
30% 

3 

ด้ า น ทั ก ษ ะ ท า ง
ปัญญา 
 

-ก า ร ค้ น ค ว้ า ง าน ที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมาย 
-การมีส่วนร่วมในกิจกรรม / 
เสนอความเห็น / วิเคราะห์ /
ถอดบทเรียน /ระดมสมอง/ 

ตลอดภาคการศึกษา 10% 
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สรุป 

กิจกรรมที่ ผลการเรียนรู้* วิธีการประเมิน ก าหนดเวลาการ
ประเมิน (สัปดาห์ที่) 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

4 

ด้ า น ทั ก ษ ะ
ค ว า ม สั ม พั น ธ์
ระหว่างบุคคล และ
ความรับผิดชอบ 

-การท างานเป็นกลุ่ม/ ความ
รับผิดชอบต่องานที่ ได้ รั บ
ม อ บ ห ม า ย แ ล ะ ก า ร ส่ ง
รายงาน 

ตลอดภาคการศึกษา 10% 

5 

ทักษะการวิเคราะห์
เ ชิ ง ตั ว เ ล ข  ก า ร
สื่อสาร และการใช้
เ ท ค โ น โ ล ยี
สารสนเทศ 
 

-การน าเสนอผลการเรียนรู้
ต่างๆ  
-ความเหมาะสมของการใช้
สื่อน าเสนอ 
-การตอบข้อซักถามหลังจาก
เสร็จสิ้นการน าเสนอ 

ตลอดภาคการศึกษา 10% 

 
3.  เกณฑ์การวัดผลการเรียน 

เกณฑ์การวัดผลการเรียนเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามว่าด้วยการจัด
การศึกษาระดับปริญญาตรี 
 80-100   คะแนน  เกรด A   60-64      คะแนน      เกรด C 
 75-79    คะแนน  เกรด B+   55-59      คะแนน      เกรด D+ 
 70-74    คะแนน  เกรด B   50-54      คะแนน      เกรด D 
 65-69   คะแนน  เกรด C+           ต่ ากว่า 50  คะแนน       เกรด F 
 

หมวดที่  5  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
ต าราและเอกสารหลักหรือข้อมูลแนะน าอ่ืน ๆ 
 
1.ต าราและเอกสารประกอบ 

กองนโยบายเทคโนโลยีเพ่ือการเกษตรและเกษตรกรรมยั่งยืน. (2554).องค์ความรู้และภูมิ ปัญญาของ
ชาวบ้านภายใต้โครงการศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน. ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์. 

กนกศักดิ์  แก้วเทพ (2550).เศรษฐศาสตร์ธรรมิกราชา. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.กรุงเทพฯ 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2553).คู่มือหลักสูตรประกอบการเรียนรู้ของเกษตรกร.โครงการศูนย์เรียนรู้

เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน .ส านักงานบริหารกองทุนเพ่ือช่วยเหลือเกษตรกรและรับเรื่องร้องเรียน,
ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 

ชวลีย์  ณ ถลาง.(2547).วิถีไทย:เศรษฐกิจพอเพียง.ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด. กรุงเทพฯ 
ปิยบุตร  หล่อไกรเลิศ. (2547). เศรษฐกิจพอเพียง. แม็คจ ากัด. กรุงเทพฯ. 
สุนทร  กุลวัฒนวรพงศ์. (2544). เศรษฐกิจพอเพียงทฤษฎีใหม่. สุวิริยาสาส์น. กรุงเทพฯ. 
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2.เอกสารและข้อมูลแนะน า 
 เอกสารประกอบการประชุมสัมมนาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง วารสาร สิ่งพิมพ์ต่างๆ เว็บไซด์ที่
เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง และบุคคลที่น้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตจริง 
 

หมวดที่  6  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 

1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
 - ประเมินผู้สอนโดยนักศึกษาโดยใช้แบบประเมิน Online ของมหาวิทยาลัยฯ 

- การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในการเรียน การร่วมกิจกรรมกลุ่มระหว่างผู้เรียน 
2. การปรับปรุงการสอน 
 ประชุมอาจารย์ผู้สอนวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการสอน โดยยึดผู้เรียน
เป็นส าคัญ และมีการปรับเพ่ิมเนื้อหาให้มีความชัดเจนขึ้น 
 
3.การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษาในรายวิชา 

มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษา และการ
ประเมินผู้สอนจากนักศึกษา ในระหว่างกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรายหัวข้อ
โดยการสอบถามนักศึกษาหรือการตรวจผลงานของนักศึกษา รวมถึงพิจารณาจากผลการทดสอบย่อย และ
หลังจากส่งผลการเรียนของนักศึกษาแต่ละรายวิชาแล้วสามารถทวนสอบผลสัมฤทธิ์โดย พิจารณาการ
ประเมินผลการเรียนรู้และการตัดเกรดของอาจารย์ผู้สอน โดยคณะกรรมการบริหารคณะฯ 

 
4.การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

น าข้อมูลที่ได้จากการประเมิน  ข้อ 1 และ 2 มาวางแผนปรับปรุงการสอนในครั้งต่อไปและ
ปรับปรุงรายวิชาทุกครั้งที่มีการทบทวนหลักสูตรหรือตามข้อเสนอแนะผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ 


