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รายละเอียดของรายวิชา 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา    :  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  :  คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร  

                                             สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร 

 

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. รหัสและชื่อรายวิชา  

ภาษาไทย  กอ.วอ.149  ผลติภัณฑ์เสริมอาหารและอาหารเพื่อสุขภาพ 

ภาษาอังกฤษ  FST149    Dietary supplements and food for health 

2. จ านวนหน่วยกิต  3(2-3-5) 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

วิชาเลือกเสรี  

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  

ล าดับที่ ต าแหน่งทางวิชาการ ชื่อ-สกุล 

1 

 

 

อาจารย์ 

 

 

หทัยทิพย์ ร้องค า 

E-mail : hathaitip_111@hotmail.com 

Tel. 089-6413310 

 

5.  ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรยีน  1/60 เสรี 

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 

ไม่ม ี

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้ามี) 

ไม่ม ี

8. สถานที่เรยีน   IT 204 

9. วันท่ีจัดท าหรอืปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด  

 27 กรกฎาคม 2560  
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หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

 1.  เพื่อสร้างเจตคติที่ดีของนักศึกษาและมีจิตปฏิบัติตนตามจริยธรรมและจรรยาบรรณของ

วิชาชีพ 

 2.  เพื่อให้นักศึกษาตระหนักและเข้าใจถึงหลักการเบื้องต้นและความส าคัญผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารและอาหารเพื่อสุขภาพ 

 3.  เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจในหลักการบริโภคและผลต่อสุขภาพของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและ

อาหารเพื่อสุขภาพ 

 4.  เพื่อให้นักศึกษาสามารถน าความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและอาหารเพื่อสุขภาพไป

ใช้ในการเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารและอาหารเพื่อสุขภาพ  

 5.  เพื่อให้นักศึกษาสามารถน าเข้าถึงแหล่งข้อมูลความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและ

อาหารเพื่อสุขภาพจากแหล่งข้อมูลสารสนเทศที่เหมาะสม และตดิตามความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทาง

ผลติภัณฑ์เสรมิอาหารและอาหารเพื่อสุขภาพได้ 

 
2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

จัดเตรียมเอกสาร และสื่อวีดีทัศนท์ี่เกี่ยวข้องกับผลติภัณฑ์เสริมอาหารและอาหารเพื่อสุขภาพที่

ทันสมัยเพื่อใช้เป็นกรณีตัวอย่างให้เรียบร้อย เหมาะสม และทันกับสภาวการณ์ รวมถึงเพียงพอกับ

จ านวนนกัศึกษา 

 

หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 
 

1. ค าอธิบายรายวิชา 

หลักการเบื้องต้นทางโภชนาการ และหลักการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและอาหารเพื่อ

สุขภาพ โพรไบโอติก พรีไบโอติกและผลต่อสุขภาพของมนุษย์ ไขมันและผลต่อสุขภาพ ความรู้ทัน

ยุคเกี่ยวกับวิตามินและเส้นใยอาหาร ชนิดของสารต้านอนุมูลอิสระ ผลต่อสุขภาพ และการ

ประยุกต์ใช้ในอาหาร ข้อก าหนดทางกฎหมายของผลิตภัณฑ์เสริมและอาหารสุขภาพ และ

กรณีศกึษา 
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2. จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/งาน

ภาคสนาม/การฝึกงาน 
การศึกษาด้วยตนเอง 

บรรยาย 30 

ช่ัวโมงต่อภาค

การศกึษา 

ตามความจ าเป็นหรอื

ความตอ้งการของ

นักศึกษาเฉพาะราย 

ปฏิบัติการทดลอง 45 ช่ัวโมง

ต่อภาคการศกึษา 

การศกึษาด้วยตนเอง 

75 ช่ัวโมงตอ่ภาค

การศกึษา 

 

3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรกึษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศกึษาเป็น

รายบุคคล 

นักศึกษาสามารถปรึกษาและรับการแนะน าเป็นรายบุคคลได้ในระหว่างช่ัวโมงเรียนหรอืผ่าน 

ทางโทรศัพท์ : 089-6413310  อีเมล์ : hathaitip_111@hotmail.com  หรอืระบบ E-learning ของ

รายวิชา (http://kaset.psru.ac.th/lms) 

 

หมวดที่  4  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู้ 
3. ทักษะทาง

ปัญญา 

4. ทักษะ

ความสัมพันธ์ 

ระหว่างบุคคลและ

ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะการวเิคราะห์เชงิตัวเลขการ

ส่ือสารและการใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

        
 

 
               

 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

1.1 คุณธรรม จริยธรรมที่ต้องพัฒนา 

 1.1 มจีิตส านกึและตระหนกัในการปฏบัิตติามจรรยาบรรณวชิาชีพ  

 1.2 แสดงออกถึงความซื่อสัตย์สุจริตอยา่งสม่ าเสมอ 

 1.3 มวีนิัย ตรงตอ่เวลา และความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสังคม 

 

1.2 วิธีการสอน  

-ปลูกฝังให้นักศึกษามีระเบียบวินัย เคารพในกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย เช่นการเข้าช้ันเรียน

ตรงเวลา แตง่กายตาม 

ระเบียบของมหาวิทยาลัย การยกย่องผู้ที่ท าดีใหส้าธารณชนได้รับรู้หรอืให้รางวัลตามโอกาสที่เหมาะสม 
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1.3 วิธีการประเมินผล 

- ประเมินจากการตรงเวลาของนักศึกษาในการเข้าช้ันเรียน การส่งงานที่ได้รับมอบหมาย และ

การเข้าร่วมกิจกรรม 

 - ประเมินจากการมีวินัยและความพร้อมเพรียงของนักศึกษาในการเข้าร่วมกิจกรรมเสริม

หลักสูตร 

- ปริมาณการกระท าทุจรติในการสอบ 

- ประเมินจากความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

2. ความรู้ 

2.1 ความรู้ที่ต้องได้รับ  

 2.1 

มคีวามรู้หลักการและทฤษฎีท่ีสมัพันธ์กันในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยกีารอาหารอยา่งกว้างขวางและเป็นระบบ ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจด้านเคมีอาหาร จุล

ชวีวทิยาทางอาหาร การแปรรูปอาหาร วิศวกรรมอาหาร การประกันคุณภาพและสุขาภิบาล และการ

ท าวิจัย      

 1.2 
มคีวามรู้ในสาขาวิชาอื่น ได้แก่ การบริหารจัดการ การพัฒนา 

ผลิตภัณฑ ์เทคโนโลยกีารบรรจุ และเทคโนโลยชีวีภาพ ในสว่นท่ีเกี่ยวข้อง 

 

2.2 วิธีการสอน 

- การให้ภาพรวมของความรู้ก่อนเข้าสู่บทเรียน การสรุปย้ าความรูใ้หม่หลังบทเรียนพร้อม 

ทั้งจัดการเรียนการสอนที่มีลักษณะเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยการบรรยาย อภิปราย การท างานกลุ่ม 

การน าเสนอรายงาน  ในลักษณะบูรณาการความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้เรียนเข้ากับความรู้และ

ประสบการณใ์หม่ในรายวิชาที่สอนได้อย่างกลมกลืน 

 

2.3 วิธีการประเมินผล 

- ประเมินจากผลงาน เช่น การบ้าน การเขียนรายงาน การสอบย่อย     การน าเสนอรายงาน

การค้นคว้าหนา้ช้ัน การสอบกลางภาคการศกึษาและสอบปลายภาคการศกึษา 

- ประเมินจากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ของรายวิชาที่เรยีนทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน 

 - ประเมินจากชิน้งานที่ผูเ้รียนสร้างสรรคแ์ล้วน าเสนอผูส้อนทั้งเป็นกลุ่มและรายบุคคล 
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3. ทักษะทางปัญญา 

3.1 ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา 

 3.2 

สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัญหาและเสนอแนวทางการแก้ไขได้อยา่ง 

สร้างสรรค์โดยค านึงถึงความรู้ทางทฤษฎท่ีีเกี่ยวข้อง ประสบการณ์ในภาคปฏบัิต ิและผลกระทบท่ี

ตามมาจากการตัดสินใจนั้น    

 3.4 มทัีกษะและความเข้าใจภาคปฏบัิตท่ีิได้รับการฝึกฝน ตามเนื้อหาสาระส าคัญของสาขาวชิา   

 

3.2 วิธีการสอน 

- จัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยกระบวนการคิดเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียน ฝึกทักษะการคิดการ

แก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบเปิด 

โอกาสมีการอภปิรายแสดงความคดิเห็นได้มากขึ้น 

- จัดการเรยีนรู้ด้วยประสบการณต์รง เชน่ ฝกึปฏิบัติการทดลองท าผลิตภัณฑ ์ 

 

3.3 วิธีการประเมินผล 

- ประเมินด้วยการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนทางการกระบวนการคิดและการ

แก้ไขปัญหา การน าเสนอผลงาน การอธิบาย การตอบค าถาม การโต้ตอบสื่อสารกับผูอ้ื่น 

- ประเมินจากผลผลการปฏิบัติการทดลองท าผลิตภัณฑ์ 

 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  

4.1 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบที่ต้องพัฒนา  

 4.1 มคีวามรับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมาย ท้ังงานรายบุคคลและงานกลุ่ม 

 4.2 สามารถปรับตัวและท างานร่วมกับผู้อ่ืนท้ังในฐานะผู้น าและสมาชกิกลุ่มได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

 

4.2 วิธีการสอน 

- จัดกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มปีฏิสัมพันธ์ช่วยกันเรียนรู้ เช่น  การท างานกลุ่ม 

- มอบหมายงานรายกลุ่ม และรายบุคคล 

4.3 วิธีการประเมินผล 

- สังเกตพฤติกรรมการรว่มกิจกรรมกลุ่มของผู้เรยีน 

      - ประเมินจากงานที่ได้รับมอบหมาย 
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5. ทักษะการวิเคราะหเ์ชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1 ทักษะการวเิคราะห์ การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องพัฒนา 

 5.6 
สามารถตดิตามความก้าวหนา้ทางเทคโนโลย ีนวัตกรรม และสถานการณโ์ลก โดยใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศ 

 

5.2 วิธีการสอน 

- มอบหมายงานให้ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง จาก website สื่อการสอน e-learning รวมถึงการ

เรียนรู้ร่วมกันโดยการส ารวจและท ารายงาน โดยเน้นการน าตัวเลข หรือมีสถิติอ้างอิง จาก

แหลง่ที่มาข้อมูลที่นา่เชื่อถือ 

 

5.3 วิธีการประเมินผล  

 - ประเมินทักษะการสืบค้นข้อมูล และติดตามความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี นวัตกรรมด้าน

อาหารเพื่อสุขภาพที่ทันสมัย 

- สังเกตพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีในระหว่างรว่มกิจกรรม การเรียนรู้ในช้ันเรยีน  
 

หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน

ชั่วโมง 

กจิกรรมการเรียน  

การสอน  สื่อทีใ่ช้  

ผู้สอน 

1 

(10 ส.ค. 2560) 

พบปะนักศกึษา ชี้แจงเค้า

โครงการสอน ข้อตกลงตา่งๆ 

หนังสืออา่นประกอบ การ

สบืค้นขอ้มูล 

3 

 

อาจารย์ผู้สอนแนะน าตัว และ

อธิบายเนื้อหารายวิชา จุดประสงค์ 

เกณฑ์การวัดผลและประเมินผล 

แนะน าหนังสือ และ website 

เพิ่มเติม การบรรยายประกอบสื่อ 

Power Point 

ดร.หทัยทิพย์ 

2 

(17 ส.ค. 2560) 

ค านิยามและชนิดของ

ผลิตภัณฑเ์สริมอาหารและ

อาหารเพื่อสุขภาพ 

3 บรรยายประกอบสื่อ Power Point 

ย ก ตั ว อ ย่ า ง ค ว า ม ส า คั ญ ข อ ง

อุตสาหกรรมเกษตร และเปิดโอกาส

ให้ ซั ก ถ า ม แสดงคว ามคิ ด เ ห็ น 

อาจารย์ให้ขอ้มูลยอ้นกลับ 

ดร.หทัยทิพย์ 
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สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน

ชั่วโมง 

กจิกรรมการเรียน  

การสอน  สื่อทีใ่ช้  

ผู้สอน 

3-4 

(10 และ 31 ส.ค. 

2560) 

หลักการเบือ้งต้นทาง

โภชนาการ และหลักการ

บริโภคผลิตภัณฑเ์สริม

อาหารและอาหารเพื่อ

สุขภาพ 

6 บรรยายประกอบสื่อ Power Point 

ย ก ตั ว อ ย่ า ง ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง

อุตสาหกรรมเกษตร  เปิดโอกาสให้

ซักถามแสดงความคิดเห็น อาจารย์

ให้ขอ้มูลยอ้นกลับ และอภิปรายกลุ่ม

เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ดร.หทัยทิพย์ 

5 

(7 ก.ย. 2560) 

โพรไบโอติก พรีไบโอติก และ

ผลตอ่สุขภาพ 

3 บรรยายประกอบสื่อ Power Point 

ย ก ตั ว อ ย่ า ง วั ต ถุ ดิ บ ส า ห รั บ

อุตสาหกรรมเกษตรเปิดโอกาสให้

ซักถามแสดงความคิดเห็น อาจารย์

ให้ข้อมูลย้อนกลับ มอบหมายงานให้

นักศกึษาสบืค้นขอ้มูลรายงานช้ินท่ี1 

ดร.หทัยทิพย์ 

6 

(14 ก.ย. 2560) 

ไขมันและผลตอ่สุขภาพ 

 

3 บรรยายประกอบสื่อ Power Point 

ยกตัวอย่างมาตรฐานและข้อก าหนด

ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมเกษตร เปิด

โอกาสให้ซักถามแสดงความคิดเห็น 

อาจารย์ให้ขอ้มูลยอ้นกลับ 

ดร.หทัยทิพย์ 

7 

(21 ก.ย. 2560) 

บทปฏบัิตท่ีิ 1 เครื่องดื่มเพื่อ

สุขภาพ 

3 ฝึกปฏิบัติการผลิตเคร่ืองดื่มเพื่อ

สุขภาพและสรุปบทปฏบัิตกิาร 

ดร.หทัยทิพย์ 

8 

(28 ก.ย. 2560) 

สอบกลางภาค 

9-10 

(5 และ 12 ต.ค. 

2560) 

ความรู้ทันยุคเกี่ยวกับวิตามิน

และเส้นใยอาหาร 

6 บรรยายประกอบสื่อ Power Point 

สื่อวีดทัีศน์ และเปิดโอกาสให้ซักถาม

แสดงความคิดเห็น อาจารย์ให้ข้อมูล

ย้อนกลับ และมอบหมายงานให้

นักศกึษาสบืค้นขอ้มูลรายงานช้ินท่ี3 

ดร.หทัยทิพย์ 

11-12 

(19 และ 26 ต.ค. 

2560) 

ชนิดของสารตา้นอนุมูลอิสระ 

ผลตอ่สุขภาพ และการ

ประยุกตใ์ชใ้นอาหาร 

6 บรรยายประกอบสื่อ Power Point 

สื่อวีดทัีศน์ และเปิดโอกาสให้ซักถาม

แสดงความคิดเห็น อาจารย์ให้ข้อมูล

ย้อนกลับ และอภิปรายกลุ่มเพื่อ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ดร.หทัยทิพย์ 
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สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน

ชั่วโมง 

กจิกรรมการเรียน  

การสอน  สื่อทีใ่ช้  

ผู้สอน 

13 

(2 พ.ย. 2560) 

ข้อก าหนดและข้อบังคับทาง

กฎหมายของอาหารสุขภาพ 

และกรณศีกึษา 

3 บรรยายประกอบสื่อ Power Point 

สื่อวีดทัีศน์ และเปิดโอกาสให้ซักถาม

แสดงความคิดเห็น อาจารย์ให้ข้อมูล

ย้อนกลับ และอภิปรายกลุ่มเพื่อ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ดร.หทัยทิพย์ 

14 

(9 พ.ย. 2560) 

บทปฏบัิตท่ีิ 2 ไอศกรมีขา้ว

ไรซ์เบอร์ร่ีต้านมะเร็ง 

3 ฝึกปฏิบัติการผลิตไอศกรีมข้าวไรซ์

เ บอ ร์ ร่ี ต้ า นมะ เ ร็ ง และส รุปบท

ปฏบัิตกิาร 

ดร.หทัยทิพย์ 

15-16 

(16 และ 23 พ.ย. 

2560) 

กรณศีกึษา : ผลิตภัณฑเ์สริม

อาหารและอาหารเพื่อ

สุขภาพในประเทศและ

ตา่งประเทศ และน าเสนองาน

ท่ีได้รับมอบหมาย 

6 แบ่งกลุ่มนักศึกษาเพื่อค้นคว้าและ

จัดท ารายงาน ให้นักศึกษาเลือก

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและอาหาร

เ พื่ อ สุ ข ภ า พ ใ น ป ร ะ เ ท ศ แ ล ะ

ตา่งประเทศท่ีสนใจท่ีมีความทันสมัย

โดยนักศึกษาหาข้อมูลด้วยตนเอง

และจัดท ารายงานท้ังแบบรูปเล่ม 

และปากเปล่า 

ดร.หทัยทิพย์ 

17 สอบปลายภาค (27 พ.ย. - 8 ธ.ค. 2560) 

 

 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

กิจกรรมที่  
ผลการ

เรยีนรู้*  

วิธีการประเมิน  

 

ก าหนดเวลาการ

ประเมิน (สัปดาห์ที่) 

สัดส่วนของการ

ประเมินผล 
คุณธรรม 
จรยิธรรม 

1.3 
สังเกตจากพฤติกรรมในช้ัน
เรียน การเข้าช้ันเรียน 

1-15 5% 

ความรู้ 2.1 
การสอบกลางภาค 
การสอบปลายภาค 
รายงานผลการปฏิบัติการ 

8 

17 

 

70% 

ทักษะทาง
ปัญญา 

3.2, 3.4 

สั ง เกตพฤติกรรมการ

น าเสนอผลงาน การ

อธิบาย การตอบค าถาม 

การโต้ตอบสื่ อสารกับ

ผูอ้ื่น 

1-15 5% 
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การปฏิบัติการทดลองท า
ผลติภัณฑ์ 

ทักษะ
ความสัมพัน
ธ์ระหว่าง
บุคคล 

4.1, 4.2 
สังเกตจากพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

1-15 10% 

ทักษะการ
วิเคราะหเ์ชิง
ตัวเลข การ
สื่อสาร และ

การใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

5.6 สังเกตจากการสืบค้นข้อมูล
จากสื่ออิเลคทรอนิกส์ การ
น าเสนอผลงานนักศกึษา 
การซักถาม 

14-16 10% 

  รวม  100% 

* ระบุผลการเรียนรู้หัวข้อย่อยตามแผนที่แสดงการกระจายความรับผดิชอบต่อผลการเรียนรู้ 

หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

ต าราและเอกสารหลัก หรอืข้อมูลแนะน าอื่น ๆ  

ทิม สเป็กเตอร์. 2559. สแกนกิน. อมรินทร์เฮลท์ อมรนิทร์พริน้ติง้แอนด์พับลิชช่ิง. กรุงเทพฯ.  

นธิิยา รัตนปานนท์ และวิบูลย์ รัตนาปนนท์. 2556. หลักโภชนศาสตร์. โอเดียนสโตร.์ กรุงเทพฯ 

ปานเทพ พัวพงษ์พันธ์. 2557. ปฏิวัตนิ้ ามันพชื. บ้านพระอาทิตย์. กรุงเทพฯ. 

วิสิฐ จะวะสติ. 2553. การเสริมสารอาหารในอาหาร. หมอชาวบ้าน. กรุงเทพฯ 

ศัลยา คงสมบูรณ์เวช. 2559. อาหารต้านวัย ต้านโรค. อมรินทร์เฮลท์ อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง. 

กรุงเทพฯ.  

สุนีย์ สหัสโพธิ์. 2543. ชีวเคมีทางโภชนาการ. โอเดียนสโตร.์ กรุงเทพฯ 

เสฏฐวุฒิ งานเมธีชัยวงศ์. 2559. Anti-aging รู้ก่อนใคร ชะลอวัยก่อนเพื่อน. อมรินทร์เฮลท์ อมรินทร์พริ้น

ติง้แอนด์พับลิชช่ิง. กรุงเทพฯ.  

อุมาพร สุทัศน์วรวุฒิ นลิน ีจงวิริยะพันธุ์ และสุภาพรรณ์ ตันตราชีวธร. 2555. โภชนการทันยุค. บียอนด์  เอ็น

เทอรไพรซ์ จ ากัด. กรุงเทพฯ. 

 

1. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 

 ไม่ม ี
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2. เอกสารและข้อมูลแนะน า  

ฐานขอ้มูล Online และ e-Books ของมหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม http://library.ac.th 

ศูนย์ข้อมูลเครือข่ายอาหารครบวงจร. อุตสาหกรรมอาหาร กับเทคโนโลยีสะอาด. ออนไลน์ 

http://www.foodnetworksolution.com/news_and_articles/article/02019  
 

หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศกึษา 

    - นักศึกษาทุกคนประเมินอาจารย์ผ่านระบบประเมินของมหาวิทยาลัย 
    - การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนกับผูเ้รียน 
 

2. การปรับปรุงการสอน  

       - ศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและอาหารเพื่อสุขภาพที่มีความทันสมัยในรูปแบบของ

สื่อ วีดีทัศน ์และกรณีศกึษาเพิ่มมากขึ้น และเพียงพอกับจ านวนนักศึกษา 

       - คณะกรรมการบริหารหลักสูตรมีการจัดการประชุมเพื่อทบทวนและหารือแนวทางการปรับปรุงการ

สอนของคณาจารย์ 

3. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศกึษาในรายวิชา 

ในระหวา่งกระบวนการสอนรายวิชา มกีารทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรายหัวข้อตามที่คาดหวังจากการเรียนรู้

ในวิชา ซึ่งได้จากการสอบถามนักศึกษา หรือการตรวจผลงานของนักศึกษา และการสอบวัดผลการเรียนรู้ของ

นักศึกษา และหลักสูตรมีระบบการประเมนิการสอนโดยนักศึกษา ผลการประเมินโดยคณะกรรมการการประเมิน

การสอนของหลักสูตร การรายงานวิชาโดยอาจารย์ผู้สอน ซึ่งอาจารย์ผู้สอนได้มีการพิจารณาปรับปรุงการสอน 

และรายละเอียดวิชาเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ รวมถึงทบทวนเนื้อหาที่สอนและวิธีการสอน ตลอดจนน าเสนอ

แนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาเนือ้หาการสอนให้สอดคล้องกับสภาวะปัจจุบัน สามารถน าไปใช้ได้จริงในทาง

ปฏิบัติ เพื่อน าเข้าที่ประชุมอาจารย์ประจ าหลักสูตรพิจารณาเสนอแนะความคิดเห็นและสรุปวางแผนการพัฒนา

ปรับปรุงตอ่ไป 

 

4. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

ใช้ผลจากการประเมนิการสอนโดยนักศึกษา และคณะกรรมการการประเมินการสอนของหลักสูตร การ

รายงานวิชายโดยอาจารย์ผู้สอนหลังการการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชาโดยอาจารย์ผู้สอนได้มีการ

พิจารณาปรับปรุงการสอน และรายละเอียดวิชา เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ รวมถึงทบทวนเนื้อหาที่สอนและ

วิธีการสอน ตลอดจนน าเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาเนื้อหาการสอนให้สอดคล้องกับสภาวะปัจจุบัน

และยุคสมัย สามารถน าไปใช้ได้จริงในทางปฏิบัติ เพื่อน าเข้าที่ประชุมอาจารย์ประจ าหลักสูตรพิจารณาเสนอแนะ

ความคิดเห็นและสรุปวางแผนการพัฒนาปรับปรุงในภาคการศกึษาต่อไป 
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การมสี่วนร่วมของนักศึกษาในการจัดการเรียนการสอน 

 

คณะฯ มนีโยบายในการเปิดโอกาสให้นักศกึษามสี่วนร่วมในกระบวนการจัดการเรียนการสอนรวมถึง

วธีิการประเมินและวัดผล ขอความกรุณาผู้สอนให้นักศกึษาร่วมพจิารณาประมวลรายวชิานี้ ในประเด็นต่าง ๆ เชน่ 

วธีิการวัดผลการเรียน กิจกรรมเสริมตา่ง ๆ ฯลฯและโปรดลงนามรับรอง 

 

อาจารย์ผู้สอนได้ช้ีแจงประมวลรายวชิานีใ้ห้นักศกึษาผู้เรียนรับทราบ และเปิดโอกาสให้ร่วมแสดงความ

คิดเห็นให้ขอ้เสนอแนะ และน ามาปรับปรุงประมวลรายวชิาแลว้เมื่อวันท่ี ........................ 

สรุปข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงท่ีได้ : 

…………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………..………………………… 

…………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………..………………………… 

…………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………..………………………… 

…………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………..………………………… 

…………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………..………………………… 

 

 

 

ลงนาม................................................... ผู้สอน 

                              (...........................................................) 

             ลงนาม....................................................ตัวแทนนักศกึษา 

                                                 (...............................................................) 

 
 

 


