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การศึกษาวิธีสกดัขิงและขมิ้นชันเพือ่ใชสําหรบัผลิตภัณฑนวดตัว 

Study of Ginger and Turmeric Extraction Method for Massage Products 
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บทคัดยอ 

 การสกัดขิงและขมิ้นชันทําไดโดยใชเอทานอลความเขมขนรอยละ 95 เปนตัวทําละลาย โดยใชวิธีการสกัดที่

แตกตางกัน 3 วิธี ไดแก แชที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 24 ชั่วโมง การใชเอทานอลรวมกับคลื่นอัลตราโซนิค (Ultrasonic) 

เปนเวลา 30 นาที และ 1 ชั่วโมง ผลการศึกษาพบวา สารสกัดขิงที่แชไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 24 ชั่วโมง มีรอยละ

ผลผลิตและปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูงที่สุด มีคาเทากับ 2.98±0.32 % และ 3.818±0.172 GAE mg/100 g 

ตามลําดับ รอยละผลผลิต (%yeild) และปริมาณสารประกอบฟนอลิกของสารสกัดขมิ้นชันที่ไดจากวิธีสกัดทั้ง 3 วิธี มีคา

ไมแตกตางกัน โดยมีคาประมาณ 31.08±3.71 และ 13.377±2.270 GAE g/100 g ตามลําดับ ในการทดสอบฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH พบวา สารสกัดขิงที่ไดจากการสกัดโดยใชเอทานอลรอยละ 95 รวมกับการใชคลื่นอัลตราโซนิค

เปนเวลา 30 นาที มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระสูงที่สุดไมแตกตางกับการสกัดโดย 1 ชั่วโมง โดยมีฤทธิ์ในการตานอนุมูล

อิสระเทากับ 0.173±0.026 BHT g/100g และ 0.168±0.016 BHT g/100g ตามลําดับ เชนเดียวกับในสารสกัดจาก

ขมิ้นชันโดยมีคา 63.406±0.225 BHT g/100g และ 64.438±1.147 BHT g/100g ตามลําดับ นอกจากนี้ไดมีการพัฒนา

ผลิตภัณฑครีมนวดตัวพื้นฐาน พบวาตํารับที่มี Carbopol 940 เขมขนรอยละ 0.14 ซึ่งไดรับความพึงพอใจในทุกดานอยูที่

ระดับปานกลางซึ่งมีความเหมาะสมในการนําไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑครีมนวดตัวที่ผสมสารสกัดขิงและขมิ้นชันตอไป  

 

คําสําคัญ  :  ขิง  ขมิ้นชัน  ผลิตภัณฑนวดตัว 

 

Abstract 

 95% Ethanol was used as solvent to extract ginger and turmeric by three different extraction 

methods – soak at room temp, ultrasonic-assisted for 30min and 1h. The findings indicated that 

ginger extraction by room temperature soaking contained the highest yield and total phenolic 

compounds (2.98±0.32% and 3.818±0.172 GAE mg/100 g, respectively). The extraction yield and total 

phenolic content in turmeric extract were not significantly different among the extraction methods 

(31.08±3.71 and 13.377±2.270 GAE g/100 g, respectively). Antioxidant activity was determined using 

DPPH radical scavenging assay, the highest DPPH radical scavenging activity was found in ginger 

extraction by 95% ethanol with ultrasonic-assisted for 30min which was not significantly different 
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from 1h (0.173±0.026 BHT g/100g and 0.168±0.016 BHT g/100g) similar to turmeric ultrasonic-assisted 

extractions (63.406±0.225 BHT g/100g and 64.438±1.147 BHT g/100g, respectively).  

 Massage product development was also investigated. Base massage cream formulation with 

0.14% Carbopol was accepted from the most participants at a ‘moderately like’ rating threshold. The 

results showed that this base formulation has a potential to be developed for massage products with 

ginger and turmeric extract. 

 

Keywords  :  Ginger,  Turmeric,  Massage Products 

 

บทนํา 

การใชผลิตภัณฑจากพืชสมุนไพรเพื่อเสริมสรางสุขภาพ หรือบรรเทารักษาอาการเจ็บปวยที่ไมรุนแรงกําลังเปน

ที่นิยม ซึ่งเปนนโยบายของรัฐและความตองการจากภาคเอกชนจํานวนมาก ในการที่จะมีการพัฒนาผลิตภัณฑจาก

สมุนไพรไทยที่มีคุณภาพออกมาใชในประเทศ และสงขายตางประเทศเพื่อไปมีสวนรวมในสวนแบงของตลาดการคา

ผลิตภัณฑสมุนไพรระดับโลกที่มีมูลคากวาพนัลานเหรียญดอลลารในแตละป  

 ขิงและขมิ้นชันเปนพืชสมุนไพรใกลตัวที่คนไทยรูจักกันมาเปนเวลานานเปนพืชลมลุกมีเหงาใตดินซึ่งมีสีเนื้อใน

และมีกลิ่นเฉพาะตัว สามารถปลูกไดทั่วทุกภาคของประเทศไทย สวนใหญมีการนํามาใชประโยชนอยางกวางขวาง ทั้ง

ทางดานอาหาร ยา เครื่องสําอาง และไดมีการศึกษาการออกฤทธ์ิทางชีวภาพของขิงและขมิ้นชัน ดังนี้  สารประกอบที่อยู

ในขิงและผลิตภัณฑที่ประกอบดวยขิงและสมุนไพรอื่นมฤีทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระและมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูง 

รวมทั้งมีฤทธิ์แกปวดและลดการอักเสบ สวนขมิ้นชัน พบวามีสารสําคัญในกลุม curcuminoids มีฤทธิ์ในการตาน

ออกซิเดชัน โดยสารเหลานี้สามารถจับกับอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะ peroxyl radicals สงผลใหยับยั้งการเกิด lipid 

peroxidation ซึ่งสามารถนําไปใชในผลิตภัณฑเสริมอาหาร ยา และเครื่องสําอาง เพื่อใชบํารุงรางกายปองกันโรคและ

การแกกอนวัยได 

 นอกจากนี้การนวดเปนการกระตุนการไหลเวียนของเลือด ทําใหรูสึกสดชื่นและยังชวยใหผิวพรรณดีขึ้นทั้งชวย

ใหรูสึกผอนคลายและทําใหเราสบายตัวขึ้น การนวดดวยครีมเปนการเสริมความลื่นทําใหนวดไปตามลําตัวและกลามเนื้อ

ไดงายขึ้น ดั้งนั้นไดการศึกษาวิธีการสกัดสารสกัดขิงและขมิ้นชันโดยใชเอทานอลความเขมขนรอยละ 95และเปรียบเทียบ

วิธีสกัด 3 วิธี คือ แชที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 24 ชั่วโมง การใชเอทานอลรวมกับคลื่นอัลตราโซนิค (Ultrasonic) เปน

เวลา 30 นาที และ 1 ชั่วโมง เพื่อนําสารสกัดขิงและขมิ้นชันมาใชเปนสวนประกอบในผลิตภัณฑครีมสําหรับนวดตัว โดย

ผลิตภัณฑจะมีคุณสมบัติชวยบําบัดอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อและชวยในการบํารุงผิวพรรณในคราวเดียวกัน อันจะเปน

การเพิ่มมูลคาของสมุนไพรไทย และสงผลตอมูลคาทางเศรษฐกิจของสมุนไพรในตลาดโลกดังกลาว 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาวธิีการสกัดสารสกัดขิงและขมิ้นชัน 

 2. เพื่อศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกและฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระในสารสกัดขิงและขมิ้นชัน 
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 3. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑครีมนวดตัวพื้นฐาน 

 

วรรณกรรมและทฤษฎทีี่เกี่ยวของ 

 ขิง (Zingiber officinale Roscoe) เปนพืชที่อยูในวงศ Zingiberaceae เปนพืชลมลุกมีเหงาอยูใตดินเนื้อในสี

เหลืองนวล ขิงมีกลิ่นเฉพาะตัว มีการใชประโยชนจากขิงนี้มาตั้งแตโบราณ โดยใหเปนอาหาร ยาสมุนไพร โดยเฉพาะใช

เปนยาแกปวด รักษาโรคผิวหนังที่เกิดจากเชื้อราและลดการอักเสบ จากการศึกษาในปจจุบัน พบวาขิง 

มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูง และสารสําคัญที่พบในขิง คือ gingerol ซึ่งมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ ตานอาการ

อักเสบ และยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งสามารถนําไปใชในผลิตภัณฑไดหลากหลาย (กมลชนกและปลันธนา, 2554 ; วิภาดา, 

2554  

 มีงานวิจัยรายงานวา สารประกอบสําคัญที่สกัดไดจากขิงมีปริมาณที่แตกตางกันขึ้นอยูกับวิธีการสกัด โดย

แบบเดิมจะใชวิธีสกัด เชน การสกัดดวยตัวทําละลายและการสกัดดวยวิธี Soxhlet ไดมีรายงานวา วิธีสกัดดวย 

Ultrasonic เปนวิธีที่เพิ่ม %yield ของสารสกัดโดยใชเวลาสั้นลงและอุณหภูมิในการสกัดต่ําลง และวิธีสกัดดวย 

Ultrasonic ไดถูกนํามาใชสําหรับการสกัดพืชชนิดตางๆ ดวยเชนกัน ขอดีของวิธีนี้ คือ ทําใหองคประกอบทางเคมี

สามารถละลายในตัวทําละลายไดดีขึ้นโดยไมตองใชเครื่องทําความรอน ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงไดมีการเปรียบเทียบระหวาง

การสกัดดวยตัวทําละลายโดยการแช และการสกัดดวยวิธี Ultrasonic (Muhammad et al, 2011 ; เพชรรุงและคณะ, 

2555) 

 ขมิ้นชัน (Curcuma longa Linn) เปนพืชที่อยูในวงศ Zingiberaceae เปนสมุนไพรที่พบทั่วไปในเขตรอนชื้น

รวมทั้งในประเทศไทย  ในสวนเหงาของขมิ้นชันประกอบไปดวยกลุมของสารเคมีที่สําคัญ 2 สวน คือ curcuminoids 

และ สารหอมระเหย (volatile oils) curcuminoids เปนกลุมของสารเคมีที่สีเหลือง สารสําคัญที่พบในเหงาขมิ้นชัน

ไดแก curcumin, monodemethoxycurcumin และ bis-demethoxycurcumin (Bruneton et al, 1995) สวน

กลุมของน้ํามันหอมระเหยจะประกอบไปดวยสารสําคัญ ไดแก  cineole, linalool, -terpinene, caryophyllene 

และ germacrone เปนตน (Apisariyakul et al, 1995) ในอดีตที่ผานมาไดมีการนําพืชชนิดนี้มาใชในการรักษาโรค

ตางๆ เชน โรคหอบหืด โรควิงเวียน โรคลมชัก โรคดีซาน อาการเลือดตก อาการทองอืด และลดการอักเสบ เปนตน (สุ

พจน, 2533) ซึ่งการใชพืชชนิดนี้ในแงของการรักษามาเปนเวลานาน ชี้ใหเห็นวาพืชชนิดนี้มีความปลอดภัยคอนขางสูง 

จากการศึกษาในปจจุบัน พบวาฤทธิ์ที่สําคัญของขมิ้นชันคือ ฤทธิ์ในการตานออกซิเดชันโดยสารในกลุม curcuminoids 

โดยที่สารเหลานี้สามารถจับกับอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะ peroxyl radicals สงผลใหยับยั้งการเกิด lipid peroxidation 

ซึ่งสามารถนําไปใชในผลิตภัณฑไดหลากหลาย   

 การนวดแผนไทยโบราณ หรือ Thai massage เปนศาสตรและศิลปสาขาหนึ่งของการแพทยแผนโบราณไทย 

การนวดไทยจะเปนการนวดที่มีลักษณะเฉพาะของตัวเอง ไมวาจะเปนการนวดโดยการกด การคลึง การดัดดึง การ

ประคบ โดยการใชฝามือและนิ้วกดตามจุดที่สําคัญตางๆ บริเวณกลามเนื้อ ขอตอ และเสนเอ็นทั้งรางกาย อีกทั้งยังรวมไป

ถึงเทคนิคการนวดใหกับผูสูงอายุในการยืดเสนและการงอตัว เพื่อลดความออนลาและผอนคลายกลามเนื้อ ใน

ขณะเดียวกันยังชวยใหระบบหมุนเวียนโลหิตดีขึ้นอีกดวย การนวดอยางถูกวิธีเปนประจําจะเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต

ทั้งรางกายนอกจากการนวดที่ถูกวิธีแลว ปจจัยอีกอยางที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่งคือ ผลิตภัณฑสําหรับการนวดซึ่งมีสวน
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ในการเพิ่มประสิทธิภาพและสรางความพึงพอใจใหกับลูกคา ปจจุบันผลิตภัณฑสําหรับนวดมีหลากหลายรูปแบบทั้งที่เปน 

ครีม น้ํามัน และแบบขี้ผึ้ง โดยการใชนํ้ามันหรือครีม การนวดดวยครีมเปนการสงเสริมความลื่นทําใหนวดไลไปตามลําตัว

และกลามเนื้อไดงายขึ้น สวนการนวดดวยน้ํามันเปนการใชน้ํามันหอมระเหยในการบําบัดโดยการสูดกลิ่นหรือซึมผานทาง

ผิวหนัง ดังนั้นสมุนไพรไทยเปนทางเลือกหนึ่งซึ่งผูประกอบการนํามาเปนสวนประกอบในผลิตภัณฑนวดทั้งสําหรับนวด

หนา นวดตัว และนวดสปา (ประดิษฐ, 2558 ; จิตตานันทและบงกชรัตน, 2553) 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การเตรียมตัวอยางผงแหงขิงและขมิ้น 

 นําตัวอยางสดมาลางทําความสะอาด หั่นเปนชิ้นเล็กๆ และนําไปอบแหงที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส โดย

ตัวอยางขิงจะใชเวลา 5 ชั่วโมง และตัวอยางขมิ้นจะใชเวลา 7 ชั่วโมง นําตัวอยางมาบดจนเปนผงละเอียดและเก็บใส

ภาชนะทึบแสงไวที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

 

วิธีการสกัดตัวอยางขิงและขมิน้ 

 นําตัวอยางผงแหงที่บดละเอียดมา 20 กรัม เติมเอทานอลความเขมขน 95% 200 มิลลิลิตร เขยาใหเขากัน ทํา

การสกัด 3 วิธี คือ แชไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 24 ชั่วโมง, สกัดภายใตสภาวะอัลตราโซนิกเปนเวลา 30 นาที และ เปน

เวลา 1 ชั่วโมง นํามากรองดวยกระดาษกรองเบอร 1 จากนั้นไประเหยแหงดวยเครื่อง Rotary Evaporator คํานวณหา

เปอรเซ็นตผลผลิต (% yield) และเก็บใสภาชนะทึบแสงไวที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 

 

การตรวจวิเคราะหหาปริมาณของสารประกอบฟนอลิก (Total phenolic compounds) 

 ตรวจวิเคราะหหาปริมาณของสารประกอบฟนอลในสารสกัดขิงและขมิ้น ดัดแปลงวิธีมาจาก Borra et al. 

(2013)  โดยผสมสารสกัด 0.4 มิลลิลิตร กับสารละลาย Folin-Ciocalteu reagent (ความเขมขน 0.25 N)          2 

มิลลิลิตร ใสหลอดทดลองเติมสารละลายโซเดียมคารบอเนต (Na2CO3 ความเขมขนรอยละ 7.5 w/v) 1.6 มิลลิลิตร 

ผสมใหเขากันดวย vortex บมหลอดทดลองในอางน้ําอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที จากนั้นนําไปบมตอในที่

มืดนาน 30 นาที วัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่อง UV-Vis Spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร

คํานวณหาปริมาณของสารประกอบฟนอลิกในหนวย mg gallic equivalent (GAE)/g ตัวอยางแหง โดยเปรียบเทียบกับ

กราฟสารมาตรฐานของ gallic acid ที่ความเขมขน 100 80 60 40 20 และ 10 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 

การตรวจวิเคราะหฤทธิ์ตอตานอนุมูลอิสระ DPPH (DPPH radical-scavenging activity)  

 การทดสอบฤทธิ์ตอตานสารอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH method ดัดแปลวิธีมาจาก Borra et al. (2013) โดย

ผสมสารสกัด 1 มิลลิลิตร กับสารละลาย DPPH (เขมขน 0.2 มิลลิโมลาร) 2 มิลลิลิตร ผสมใหเขากันดวย vortex บมในที่

มืดนาน 30 นาที วัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่อง UV-Vis Spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร 

คํานวณคา DPPH radical-scavenging activity ในหนวย mg BHT/g โดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของ BHT ที่

ความเขมขน 50 25 20 15 10 และ 5 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 

 



การประชุมสัมมนาวิชาการและนาํเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ  เครอืขายบัณฑิตศึกษา และ การประชุมวิชาการระดับชาติ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  ครั้งท่ี 3 

มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนอื  ครั้งท่ี 16  “งานวิจัยเพื่อพฒันาทองถิ่น” 

1557 

การพัฒนาผลิตภัณฑพื้นฐานครีมนวดตัว 

 การเตรียมผลิตภัณฑพื้นฐานครีมนวดตัว 

 วัตภาคน้ํามันประกอบดวย Mineral oil, Isopropyl myristate, Silicone 350, Aracel 165, Tween 20, , 

Cetyl alcohol, Stearyl alcohol และ Paraffin wax วัตภาคน้ําประกอบดวยglycerin, propylene glycol, 

carbopol 940 และน้ําวานหางจระเข อุนวัตภาคน้ําและน้ํามันใหมีอุณหภูมิประมาณ 70-75 องศาเซลเซียส เทผสมวัต

ภาคน้ําในน้ํามันจนเขากันดี จากนั้นรออุณหภูมิลดลงประมาณ 40-45 องศาเซลเซียส แลวเติมสารกันเสียลงไปคน       

ใหเขากัน 

 โดยมีการเปลี่ยนแปลงปจจัยในการเตรียมผลิตภัณฑตนแบบครีมนวดตัว คือ ปริมาณของ Carbopol 940 รอย

ละ 0.02, 0.06, 0.10, 0.14, 0.18  

การประเมินผลิตภัณฑที่เตรียมได  

1. ประเมินลักษณะทางกายภาพ และเคมี คือ การสังเกตจากลักษณะเนื้อ  ความหนืด ความลื่น ความมันขณะ

นวด การกระจายตัวบนผิว ความเหนอะหนะหลังการนวด และคา pH ของผลิตภัณฑ 

 2. ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส โดยประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑ ใชวิธี 5-Point Hedonic 

Scale จากอาสาสมัครจํานวน 30 คน ที่เคยใชผลิตภัณฑนวดรูปแบบตางๆ โดยทาผลิตภัณฑพื้นฐานครีมนวดตัวบริเวณ

แขนของอาสาสมัครแลวประเมินลักษณะทางประสาทสัมผัส ไดแก ความลื่น ความมันขณะนวด ความเหนอะหนะ ความ

ชุมชื้นหลังการนวด และความชอบโดยรวม 

ทําการคัดเลือกสูตรพื้นฐานที่เหมาะสมโดยพิจารณาจากคาคุณภาพทางประสาทสัมผัส และคุณภาพของ

ผลิตภัณฑพื้นฐานเพื่อนําไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑนวดตัวผสมสารสกัดขิงและสารสกัดขมิ้นชันตอไป 

 

ผลการวิจัย 

วิธีการสกัดตัวอยางขิงและขมิ้นชัน 

 สารสกัดขิงและขมิ้นชันที่สกัดดวยเอทานอลความเขมขน 95%  โดยการแชไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 24 

ชั่วโมง ดวยวิธี Ultrasonic เปนเวลา 30 นาที และ 1 ชั่วโมง พบวาสารสกัดขิงที่แชไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 24 ชั่วโมง 

ม ี%yield สูงที่สุด มีคาเทากับ 2.98±0.32 รองลงมาคือ ดวยวิธี Ultrasonic เปนเวลา 30 นาที และเปนเวลา 1 ชั่วโมง 

มีคาเทากับ 1.99±0.27 และ 1.22±0.08 ตามลําดับ สวนสารสกัดขมิ้นชัน พบวา %yield ที่ไดจากวิธีสกัดทั้ง 3 วิธี มีคา

ไมแตกตางกัน มีคาประมาณ 31.08±3.71 ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงผลเปอรเซ็นตผลผลิต (%yield) ของสารสกัดขิงและขมิ้นชัน ดวยวิธีการสกัด 3 วิธี คือ แชทิ้งไวที่

อุณหภูมิหองเปนเวลา 24 ชั่วโมง, ดวยวิธี Ultrasonic เปนเวลา 30 นาที และ 1 ชั่วโมง 

วิธีการสกัด % yield ของสารสกัดขิง % yield ของสารสกัดขมิ้นns 

แช 24 ชั่วโมง  2.98±0.32a 32.87±3.07 

Ultrasonic 30 นาที  1.99±0.27b 28.58±3.10 

Ultrasonic 1 ชั่วโมง  1.22±0.08c 31.80±4.97 

หมายเหตุ :  ตัวอักษรที่แตกตางกันในแนวตั้ง แสดงถึงคาเฉลี่ยที่แตกตางกันทางสถิติ (p <0.05) 
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การตรวจวิเคราะหหาปริมาณของสารประกอบฟนอลิก (Total phenolic compounds) 

 จากผลการทดลองหาปริมาณของสารประกอบฟนอลิก พบวาสารสกัดขิงที่แชไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 24 

ชั่วโมง มีปริมาณของสารประกอบ   ฟนอลิกสูงที่สุด มีคาเทากับ 3.818±0.172 GAE mg/100g ในขิงแหง รองลงมาคือ 

ดวยวิธี Ultrasonic เปนเวลา 30 นาที และ 1 ชั่วโมง มีคาเทากับ 2.628±0.179 และ 1.22±0.08 GAE mg/100g ในขิง

แหง ตามลําดับ สวนสารสกัดขมิ้นชัน พบวาปริมาณของสารประกอบฟนอลิกที่ไดจากวิธีสกัดทั้ง 3 วิธี มีคาไมแตกตางกัน 

มีคาประมาณ 13.377±2.270 GAE g/100g ในขม้ินแหง ดังแสดงในตาราง ที่ 2 

 

ตารางที่ 2 แสดงผลการตรวจวิเคราะหหาปริมาณของสารประกอบฟนอลิกของสารสกัดขิงและขมิ้นชัน ดวยวิธีการสกัด 

3 วิธี คือ แชทิ้งไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 24 ชั่วโมง, ดวยวิธี Ultrasonic เปนเวลา 30 นาที และ 1 ชั่วโมง 

วิธีการสกัด GAE mg/100g ในขิงแหง GAE g/100g ในขมิ้นแหงns 

แช 24 ชั่วโมง 3.818±0.172a 14.346±1.548 

Ultrasonic 30 นาที 2.628±0.179b 12.027±1.102 

Ultrasonic 1 ชั่วโมง 1.627±0.124c 13.759±4.158 

หมายเหตุ :  ตัวอักษรที่แตกตางกันในแนวตั้ง แสดงถึงคาเฉลี่ยที่แตกตางกันทางสถิติ (p <0.05) 

 

การตรวจวิเคราะหฤทธิ์ตอตานอนุมูลอิสระ DPPH (DPPH radical-scavenging activity) 

 จากการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดขิงและขมิ้นชัน ดวยวิธี DPPH radical scavenging  assay 

พบวาสารสกัดขิงและขมิ้นชันที่ทําการสกัดดวยวิธี Ultrasonic เปนเวลา 30 นาที และ 1 ชั่วโมง มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดี

ที่สุด (สารสกัดขิง : 0.168±0.016 และ 0.173±0.026 BHT g/100g ในสารสกัดขิง ตามลําดับ, สารสกัดขมิ้นชัน : 

63.406±0.225 และ 64.438±1.147 BHT g/100g ในสารสกัดขมิ้นชัน)  รองลงมาคือแชที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 24 

ชั่วโมง ทั้งในสารสกัดขิงและขมิ้นชัน มีคาเทากับ 0.092±0.012 BHT g/100g ในสารสกัดขิง และ 61.479±1.052 BHT 

g/100g ในสารสกัดขมิ้นชัน ตามลําดับ ดังแสดงในตาราง ที่ 3  

 

ตารางที่ 3 แสดงผลการตรวจวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ DPPH ของสารสกัดขิงและขมิ้น ดวยวิธีการสกัด 3 วิธี คือ 

แชทิ้งไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 24 ชั่วโมง, ดวยวิธี Ultrasonic เปนเวลา 30 นาที และ 1 ชั่วโมง 

วิธีการสกัด BHT g/100g ในสารสกัดขิง BHT g/100g ในสารสกัดขมิ้นชัน 

แช 24 ชั่วโมง 0.092±0.012b 61.479±1.052b 

Ultrasonic 30 นาที 0.168±0.016a 63.406±0.225a 

Ultrasonic 1 ชั่วโมง 0.173±0.026a 64.438±1.147a 

หมายเหตุ :  ตัวอักษรที่แตกตางกันในแนวตั้ง แสดงถึงคาเฉลี่ยที่แตกตางกันทางสถิติ (p <0.05) 
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 จากผลการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดขิงและขมิ้นชัน พบวาคาที่ไดไมสอดคลองกับปริมาณฟนอ

ลิก เมื่อพิจารณาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดในการทดลองนี้ ผูวิจัยไดเลือกวิธีการสกัดขิงและขมิ้นชันดวยวิธี 

Ultrasonic เปนเวลา 30 นาที เพื่อนํามาศึกษาในขั้นตอนตอไป 

 

การพัฒนาตํารับครีมนวดตัวพื้นฐาน 

 การประเมินลักษณะทางกายภาพ เคมี  

จากการศึกษาปริมาณสารเพิ่มความหนืด คือ Carbopol 940 ในปริมาณรอยละ 0.02, 0.06, 0.10, 0.14, 

0.18 ในตํารับครีมนวดตัวพื้นฐาน พบวาทุกสูตรตํารับมีลักษณะเนื้อครีมสีขาวเนียนและมีคา pH เทากับ 4.5 เมื่อทําการ

ประเมินลักษณะทางกายภาพจากการสังเกตในดานตางๆ ไดแก  ความหนืด ความลื่น ความมัน การกระจายตัว และ

ความเหนียวเหนอะหนะ พบวา สูตรที่ 5  มีความหนืดอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ สูตรที่  4 3 2 และ 1 ตามลําดับ 

ดานความลื่น พบวา สูตรที่ 1 และ 2 อยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ สูตรที่ 3 4 และ5 ตามลําดับ ดานความมัน 

พบวา สูตรที่ 3, 4 และ5 อยูที่ระดับมาก รองลงมาคือ สูตรที่ 1 และ 2 ตามลําดับ ดานการกระจายตัว พบวา สูตรที่ 1 

และ 2 อยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ สูตรที่ 3 4 และ5 ตามลําดับ และดานความเหนียวเหนอะหนะ พบวา สูตรที่ 4 

และ 5 อยูในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ สูตรที่ 1 2 และ 3 ตามลําดับ (แสดงในตารางที่ 4)  จากผลการทดลอง

ดังกลาว ชี้ใหเห็นวาความหนืด ความมัน และความเหนอะหนะเพิ่มขึ้นเมื่อปริมาณ Carbopol 940 เพิ่มขึ้น ซึ่งแตกตาง

จากความลื่นและการกระจายตัว มีคานอยลงเมื่อเพิ่ม Carbopol 940 

นอกจากนี้จากผลการทดลอง พบวา สูตรที่ 3 และ 4 เปนสูตรตํารับที่เหมาะสมสําหรับเปนผลิตภัณฑนวดมาก

ที่สุด เพราะมีคุณสมบัติดานความหนืด ความลื่น การกระจายตัว ในระดับมาก ผูวิจัยจึงไดคัดเลือกสูตรตํารับดังกลาวไป

ประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑเพื่อทําการคัดเลือกสูตรพื้นฐานที่เหมาะสมตอไป 

 

ตารางที่ 4 แสดงลักษณะทางกายภาพของตํารับครีมนวดตัวพื้นฐาน 

สูตรตํารับ ความหนืด ความลื่น ความมัน การกระจายตัว ความเหนียว

เหนอะหนะ 

1  (0.02% Carbopol 940)  + ++++ + ++++ ++ 

2  (0.06% Carbopol 940) ++ ++++ ++ ++++ +++ 

3  (0.10% Carbopol 940) +++ +++ +++ +++ +++ 

4  (0.14% Carbopol 940) +++ +++ +++ +++ ++++ 

5  (0.18% Carbopol 940) ++++ ++ +++ ++ ++++ 

หมายเหตุ : + นอย ++ ปานกลาง +++ มาก ++++ มากที่สุด 

 

 การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส 

 จากผลการประเมินความพึงพอใจโดยใชวิธี 5-Point Hedonic Scale จากอาสาสมัครจํานวน 30 คน พบวา

ตํารับครีมนวดตัวพื้นฐาน ตํารับที่ 3 และ 4 มีความลื่น ความเหนียวเหนอะหนะ ความชุมชื่นหลังใชและความชอบรวม



การประชุมสัมมนาวิชาการและนาํเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ  เครอืขายบัณฑิตศึกษา และ การประชุมวิชาการระดับชาติ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  ครั้งท่ี 3 

มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนอื  ครั้งท่ี 16  “งานวิจัยเพื่อพฒันาทองถิ่น” 

1560 

เทากนั คือไดรับความพึงพอใจในระดับปานกลาง และพบวา ความมันของตํารับที่ 4 ไดรับคะแนนความพึงพอใจมากกวา

ตํารับที่ 3 ดังแสดงในตารางที่ 5   

 

ตารางที่ 5 แสดงประเมินความพึงพอใจของสูตรตํารับครีมนวดตัว 

ลักษณะ ตํารับที่ 3  ตํารับที่ 4 

ความลื่นns 3.90±0.96 3.83±0.65 

ความมนั 3.30±0.70b 3.73±0.83a 

ความเหนียวเหนอะหนะns 3.20±0.66 3.57±0.82 

ความชุมชื่นหลังใชns 3.93±0.69 3.90±0.61 

ความชอบรวมns 3.80±0.61 3.90±0.71 

หมายเหตุ :  - ระดับความชอบ 1 = ชอบนอยที่สุด 2 = ชอบนอย 3 = ชอบปานกลาง 4 = ชอบมาก 5 =  ชอบมากที่สุด 

- ภาษาอังกฤษที่แตกตางกันในแตละคอลัมนแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(P > 0.05) 

- ns  แสดงความไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P > 0.05) 

 

 ดังนั้นผูวิจัยไดคัดเลือกสูตรตํารับ Carbopol 940 ความเขมขนรอยละ 0.14 มาพัฒนาเปนผลิตภัณฑนวดตัว

ผสมสารสกัดขิงและขมิ้นชันตอไป สูตรตํารับแสดงในตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 สูตรตํารับครีมนวดตัวพื้นฐาน 

สูตรพื้นฐานครีมนวดตัว ปริมาณ (รอยละ) 

Mineral oil 5 

Isopropyl myristate 5 

Silicone 350 4 

Aracel 165 2 

Tween 20 2 

Cetyl alcohol 2 

Stearyl alcohol 2 

Paraffin wax 1 

Glycerin 3 

Propylene glycol 3 

Carbopol 940 0.14 

น้ําวานหางจระเข ปรับใหครบ 100 

Preservative 0.2 
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สรุปและวิจารณผล 

 จากผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงใหเห็นวาวิธีการสกัดมีผลตอรอยละผลผลิตและปริมาณสารสําคัญในสารสกัดขิง

และขมิ้นชัน พบวาการใชเอทานอลรวมกับ ultrasonic เปนเวลา 30 นาที สามารถละลายสารสําคัญที่มีฤทธิ์ในการตาน

อนุมูลอิสระออกมาไดในปริมาณสูงโดยเฉพาะในขมิ้นชัน ซึ่งเปนวิธีการสกัดที่ใชเวลาสั้นและรอยละผลผลิตสูง ดังนั้นจึง

เหมาะสําหรับการนําไปใชผลิตในระดับอุตสาหกรรม เชน เครื่องสําอาง ยา และอาหาร นอกจากนี้ไดมีการศึกษาพัฒนา

สูตรตํารับครีมนวดตัวที่มีความเหมาะสมสําหรับนําไปใชเตรียมเปนผลิตภัณฑนวดตัวตนแบบที่ผสมสารสกัดขิงและ

ขมิ้นชันเพื่อนําไปศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑนวดตัวตอไป 
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