
 
ชื่อสมุนไพร ลูกยอ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Morinda citrifolia L. 
ชื่อสามัญ Great morinda, Tahitian noni, 
Indian mulberry, Beach mulberry  
ชื่อท้องถ่ิน ยอ แย่ใหญ่ (แม่ฮ่องสอน)ม ตาเสือ  
มะตาเสือ (ภาคเหนือ), ยอบ้าน (ภาคกลาง) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ต้นไม้ยืนต้น  สูง 2-6 เมตร  เปลือกต้นสี
น ้าตาล แตกเป็นสะเก็ดแล้วหลุดออก ก่ิงอ่อนเป็นสี่เหลี่ยม  

ใบ ใบเด่ียว ออกตรงข้ามกันเป็นคู่ตามข้อต้น ลักษณะใบรูปรี ปลายใบเป็นต่ิงแหลม ขอบใบเป็นคลื่น
เล็กน้อย โคนใบสอบเรียว แผ่นใบหนาสีเขียวเข้มเป็นมัน เส้นกลางใบและเส้นแขนงใบสีเขียวอ่อนปนขาว 
มองเห็นชัดเจน ก้านใบสั นเป็นรูปสี่เหลี่ยม 

ดอก ออกเป็นช่อแบบช่อกระจุกตามซอกใบ ดอกสีขาว กลีบดอกโคนเชื่อมติดกันเป็นหลอด มีกลีบดอก 

5 กลีบ มีกลิ่นหอม  

ผล เป็นผลรวม คือผลที่เกิดจากช่อดอกซ่ึงเบียดกันแน่น ลักษณะรูปทรงกลมหรือรี มีตาหรือตุ่มรอบๆ 
ผล ผลอ่อนมีสีเขียว พอแก่จะมีสีเหลืองหรือขาวนวล มีกลิ่นฉุน 

การน าไปใช้ประโยชน์    

ลูกยอสุก น้ามาจิ มกินกับเกลือหรือกะปิ ลูกห่ามใช้ท้าส้มต้า ใบอ่อน น้ามาลวกกินกับน ้าพริก ใช้ท้า
แกงจืด แกงอ่อม ผัดไฟแดง หรือน้ามาใช้รองกระทงห่อหมก รากน้ามาใช้ย้อมสีให้สีแดงและสีน ้าตาลอ่อน ส่วน
เปลือกจะให้สีแดง เนื อเปลือกให้สีเหลืองใช้ย้อมผ้าบาติก ปัจจุบันมีการน้าลูกไปแปรรูปโดยคั นเป็น  น ้าลูกยอ 
รากยอมีการน้ามาใช้แกะสลัก ท้ารงควัตถุสีเหลือง  ใบสดมีการน้ามาใช้ท้าเป็นอาหารสัตว์ หรือน้ามาเลี ยงตัว
หนอนไหม ลูกยอสุกมีการน้ามาใช้ท้าเป็นอาหารหมู และมีการน้ามาใช้ท้าเป็นยารักษาสัตว์  
 
สรรพคุณทางยา 

1. ลูกยอเป็นแหล่งของแคลเซียมและยังมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระสูง ช่วยบ้ารุงผิวพรรณ หนังศีรษะและ
ผม 

2. ช่วยป้องกันโรคภูมิแพ้  
3. ช่วยแก้วัณโรค  
4. มีส่วนช่วยรักษาโรคเบาหวาน  
5. ช่วยรักษาโรคความดันโลหิตสูง 
6. ช่วยรักษาโรคกรดไหลย้อน  
7. ใช้บ้าบัดและรักษาโรคมะเร็ง ช่วยยับยั งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งและเนื องอก 



8. ช่วยแก้อาการเบื่ออาหาร ช่วยให้เจริญอาหาร 
9. ใช้รักษาโรคเก่ียวกับสมอง  
10. ใช้รักษาโรคติดสุราหรือยาเสพติด 
11. ใช้รักษาไซนัส 
12. ใช้รักษาโรคหอบหืด 
13. ช่วยบ้ารุงสมอง ช่วยเสริมสร้างความจ้า ท้าให้มีสมาธิดีขึ น 
14. ใช้รักษากุ้งยิง  
15. ช่วยรักษาอาการปวดศีรษะ แก้ไข้ บรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ   
16. ช่วยรักษาอาการปากและเหงือกอักเสบ ช่วยแก้อาการปวดฟัน 
17. ช่วยลดอาการท้องผูกได้ ปวดท้อง 
18. ช่วยรักษาโรคทางเดินปัสสาวะอักเสบ 
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