
ชื่อสมุนไพร ย่านาง 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Tiliacora triandra (Colebr.) Diels. 
ชื่อสามัญ Bamboo grass 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้เถาเลื้อย เถากลมขนาดเล็ก มีเนื้อไม้ เลื้อยพัน
ตามต้นไม้ หรือก่ิงไม้ เถาอ่อนสีเขียว เถาแก่มีสีคล้้ายาว 
10-15 เมตร มีเหง้าใต้ดิน ก่ิงก้านมีรอยแผลเป็นรูปจานที่
ก้านใบหลุดไป มีขนประปราย หรือเกลี้ยง ใบเด่ียว หนา สี
เขียวเข้มเป็นมัน เรียงแบบสลับ รูปไข่ ยาวประมาณ 6-12 
          ที่มา : postsod. (2560) 
เซนติเมตร กว้างประมาณ 4-6 เซนติเมตร ขอบใบเรียบ ปลายใบแหลม ฐานใบมน ผิวใบเป็นคลื่นเล็กน้อย ก้าน
ใบยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร ผิวใบเรียบมัน ไม่มีหูใบ มีเส้นใบก่ึงออกจากโคนใบรูปฝ่ามือ 3-5 เส้น และมีเส้น
แขนงใบ 2-6 คู่ เส้นเหล่านี้จะไปเชื่อมกันที่ขอบใบ ดอกเป็นช่อเล็กๆ แบบแยกแขนงตามข้อและซอกใบ มีสี
เหลือง ก้านช่อดอกยาวประมาณ 0.5 เซนติเมตร แยกเป็นช่อดอกเพศผู้และช่อดอกเพศเมีย ดอกเพศผู้สีเหลือง 
กลีบเลี้ยงมี 6-12 กลีบ กลีบวงนอกสุดมีขนาดเล็กที่สุด กลีบวงในมีขนาดใหญ่กว่าและเรียงซ้อนกัน รูปรีกว้าง 
ยาว 2 มิลลิเมตร ค่อนข้างเกลี้ยง กลีบดอกมี 3 หรือ 6 กลีบ สอบแคบ ปลายเว้าต้ืน ยาว 1 มิลลิเมตร เกลี้ยง 
เกสรเพศผู้มี 3 อัน เป็นรูปกระบอง ยาว 1.5-2 มิลลิเมตร ดอกเพศเมีย กลีบเลี้ยงวงในรูปกลม ยาว 2 มิลลิเมตร 
ด้านนอกมีขนประปราย กลีบดอกมี 6 กลีบ รูปรีแกมขอบขนาน ยาว 1 มิลลิเมตร เกสรเพศเมียมี 8-9 อัน แต่
ละอันยาวไม่ถึง 1 มิลลิเมตร ติดอยู่บนก้านชูสั้นๆ ยอดเกสรเพศเมียไม่มีก้าน ผลเป็นผลกลุ่ม ผลกลมรูปไข่กลับ 
กว้าง 6-7 มิลลิเมตร ยาว 7-10 มิลลิเมตร ผิวเกลี้ยง เมล็ดแข็ง ผลสีเขียว ฉ่้าน้้า ออกเป็นพวง ตามข้อและซอก
ใบ ติดบนก้านยาว 3-4 มิลลิเมตร เม่ือสุกจะเปลี่ยนเป็นสีส้มและแดงสด เมล็ดรูปเกือกม้า ผนังผลชั้นในมีสันไม่
เป็นระเบียบ พบตามป่าเต็งรัง ป่าดิบใกล้ทะเล ตามริมน้้าในป่าละเมาะ พบมากในที่รกร้าง ไร่ สวน ออกดอก
ช่วงเดือนมีนาคมถึงเมษายน 

 
การน าไปใช้ประโยชน์  
 น้ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น ใบย่านางแคปซูล สบู่ใบย่านาง แชมพูใบย่านาง เครื่องด่ืม
สมุนไพร  แชมพูสระผมจากใบย่านาง ช่วยให้ผมดกด้า ชะลอการเกิดผมหงอก และสามารถน้ามาท้าอาหารได้ 
เช่น แกงเลียงใบย่านาง แกงเห็ดใบย่านาง เป็นต้น 
สรรพคุณทางยา 

1. ช่วยลดและชะลอการเกิดริ้วและความชรา 
2. ช่วยป้องกันและลดอัตราการเกิดโรคมะเร็ง 
3. ช่วยแก้อาการเจ็บปลายลิ้น 
4. ชว่ยป้องกันและบ้าบัดรักษาโรคหัวใจ 
5. ช่วยป้องกันและรักษาโรคหอบหืด 



6. ชว่ยรักษาโรคตับอักเสบ 
7. ช่วยรักษาอาการท้องเสีย บรรเทาอาการอาการปวดท้องเฉียบพลัน แก้ท้องผูก ลดอาการแสบ

ท้อง 
8. ช่วยรักษาโรคกระเพาะอาหาร ล้าไส้อักเสบลดอาการหดเกร็งตามล้าไส้ รักษาอาการกรดไหล

ย้อน 
9. ช่วยรักษาไทรอยด์เป็นพิษ 
10. ช่วยรักษาโรคนิ่วในไต นิ่วในกระเพาะปัสสาวะ นิ่วในถุงน้้าดี รักษาอาการปัสสาวะแสบขัด 
11. ช่วยรักษาอาการมดลูกโต อาการปวดมดลูก ตกเลือด 
12. ช่วยบ้าบัดรักษาโรคต่อมลูกหมากโต ป้องกันโรคไส้เลื่อน 
13. ช่วยในการรักษาโรคเริม งูสวัด 
14. ช่วยป้องกันการเกิดโรคริดสีดวงทวาร 
15. ช่วยรักษาอาการตกขาว 
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