
ชื่อสมุนไพร แมงลัก 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Ocimum americanum L. 
ชื่อสามัญ Hoary basil. 
ชื่อท้องถ่ิน ก้อมก้อข้าว (ภาคเหนือ), แมงลัก 
มังลัก (ภาคกลาง), อีตู่ (ภาคอีสาน) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุก ขนาดเล็ก สูงประมาณ 30 - 
100 เซนติเมตร โคนล าต้นแข็ง แตกก่ิงก้านสาขามาก สีเขียว 
ออกขาวเล็กน้อย ก่ิงอ่อนเป็นเหลี่ยม และตามข้อมีขนสีขาวปกคลุม 
  ใบ ใบเด่ียว แตกใบออกแบบตรงข้าม ลักษณะใบรูปไข่หรือรูปรี โคนใบรูปลิ่ม ปลายใบแหลม ขอบใบ
เป็นจักฟันเลื่อย แผ่นใบสีเขียวตามขอบใบและเส้นใบมีขนละเอียดปกคลุม ก้านใบยาวประมาณ 1 - 2.5  
เซนติเมตร มีขนปกคลุม 
         ดอก ช่อแบบช่อฉัตร ออกช่อบริเวณยอดหรือปลายก่ิง ก้านช่อดอกยาวและมีขนสีขาว กลีบรองกลีบ
ดอกสีเขียวเชื่อมติดกันเป็นหลอดรูประฆัง กลีบดอกมีสีขาว เชื่อมติดกันเป็นหลอด ปลายกลีบแยกเป็นปากมี
หยักมน 4 หยัก มีขนละเอียดสีขาวปกคลุม เป็นดอกแบบสมมาตรด้านข้าง ดอกเรียงรอบก้านช่อเป็นชั้น ชั้น 
ละ 2 ช่อย่อย ช่อย่อยละ 3 ดอก 
        ผล มีขนาดเล็ก เปลือกแข็งเมล็ดเดียว ลักษณะรูปขอบขนานแกมรูปไข่ ผิวค่อนข้างเรียบ สีน้ าตาลเข้ม 
ภายในผลมี 4 เมล็ด เม่ือน าไปแช่น้ าจะเกิดวุ้นหุ้มรอบเมล็ด 
 
การน าไปใช้ประโยชน์  
 เมล็ดแมงลักและใบแมงลัก น ามาใช้ประโยชน์ได้โดยนิยมน าใบมาประกอบอาหารหรือใส่เครื่องแกง
ต่าง ๆ เช่น แกงเลียง เป็นต้น ส่วนเมล็ดน ามาท าเป็นขนม หรือน าไปผสมกับเครื่องด่ืม เช่น น้ าเต้าหู้ น้ าขิง น้ า
ใบเตย น้ าแข็งใส เป็นต้น 
 
สรรพคุณทางยา 

1. เม็ดแมงลัก ลดความอ้วน เพราะช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล 
2. เม็ดแมงลักไม่ให้พลังงาน จึงช่วยลดน้ าหนัก 
3. รับประทานเม็ดแมงลักเป็นประจ าช่วยลดความเสี่ยงจากการเป็นโรคหัวใจ 
4. เม็ดแมงลักท าให้การดูดซึมน้ าตาลลดลงจึงเหมาะกับผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
5. เม็ดแมงลักช่วยให้ระบบขับถ่ายท างานได้เป็นปกติ 
6. ใบแมงลักช่วยแก้อาการวิงเวียนศีรษะ 
7. ใบแมงลักช่วยขับเหง่ือ 
8. ใบแมงลักช่วยแก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อ ขับลมในล าไส้ 
9. ใบแมงลักรักษาโรคกลากเกลื้อน 
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