
 
ชื่อสมุนไพร มะขามป้อม 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Phyllanthus 
emblica L. 
ชื่อสามัญ Emblic myrabolan, 
Malacca tree 
ชื่อท้องถ่ิน ม่ังลู่ สันยาส่า (กะเหรี่ยง
แม่ฮ่องสอน), กันโตด (เขมรจันทบุรี),               
ก าทวด (ราชบุรี)  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์                                   
ที่มา : เส้นทางเศรษฐีออนไลน์ (2561) 
 ไม้ต้น ขนาดกลาง สูงประมาณ 8 - 12 เมตร เปลือกค่อนข้างเรียบ เกลี้ยง สีเทาอมน้ าตาลอ่อน ลอก
ออกเป็นแผ่นได้ ก่ิงก้านแข็ง เหนียว เนื้อไม้มีสีแดงอมน้ าตาล เรือนยอดเป็นพุ่มคล้ายร่ม ปลายก่ิงมักลู่ลง 
 ใบ ใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงชิดกันและติดเรียงสลับตามก่ิงก้านที่เรียวยาว ลักษณะใบรูปขอบ
ขนานหรือรูปขอบขนานแกมรูปไข่ ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ โคนใบเฉียงและสอบเรียว ขนาดใบเล็ก แผ่นใบ
สีเขียวเข้ม บาง ก้านใบสั้นมาก 
 ดอก ช่อแบบช่อแยกแขนง ออกช่อดอกตามง่ามใบ ช่อดอกสั้น มีดอกย่อยประมาณ 5 - 6 ดอก ดอก
ย่อยมีขนาดเล็ก สีขาวหรือสีเหลืองนวล กลีบดอก 5 - 6 กลีบ เป็นดอกสมมาตรตามรัศมี มีกลิ่นหอม 
 ผล ลักษณะผลรูปทรงกลม เกลี้ยง ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 2 เซนติเมตร ผลอ่อนสีเขียวอ่อน 
มีเนื้อหนา รสฝาด เปรี้ยว ขม และอมหวาน ผลแก่สีเขียวอมเหลือง มีรอยแยกแบ่งออกเป็น 6 ซีก 
 เมล็ด เปลือกหุ้มเมล็ดแข็งสีน้ าตาล มีสันตามยาว 6 สัน ภายในมี 6 เมล็ด 
 
การน าไปใช้ประโยชน์ 
 มะขามป้อมเป็นผลไม้เพ่ือสุขภาพ เพราะมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระ เช่น วิตามินซี นอกจากนี้ยังมี
วิตามินชนิดอ่ืนและแร่ธาตุอีกหลายชนิด เช่น วิตามินเอ วิตามินบี 3 แคลเซียม ฟอสฟอรัส เป็นต้น มะขามป้อม
มีรสเปรี้ยวและฝาด การรับประทานควรน ามาผ่าเอาเมล็ดออกให้เหลือแต่เนื้อ แล้วน ามาใส่ พริก เกลือ น้ าตาล 
น ามาต าพอแหลก แต่ทั้งนี้ควรรับประทานก่อนนอนหรือช่วงต่ืนนอนใหม่หรือขณะที่ท้องว่าง ส าหรับวิธีลด
ความฝาดของมะขามป้อมท าได้โดยการน าไปแช่น้ าเกลือ ด้วยการน ามะขามป้อมมาล้างให้สะอาดและลวกด้วย
น้ าร้อน แล้วน าไปแช่ในน้ าเกลือที่เค็มจัด ทิ้งไว้ประมาณ 2 วัน รสฝาดก็จะหาย 
 
 
สรรพคุณทางยา 

1. ชุ่มคอ แก้กระหาย 
2. บ ารุงผิวหน้าให้ขาวสดใส รักษาฝ้า 
3. บ ารุงและรักษาสายตา 



4. บ ารุงประสาทและสมอง 
5. มีสารต่อต้านอนุมูลอิสระ ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้แข็งแรง 
6. บ ารุงโลหิต 
7. แก้หวัด แก้ไอ ละลายเสมหะ 
8. ต่อต้านโรคมะเร็ง 
9. รักษาและป้องกันการเกิดโรคเลือดออกตามไรฟัน 
10. แก้อาการปวดฟัน 
11. ป้องกันการเกิดโรคเบาหวาน 
12. บ ารุงปอด หลอดลม หัวใจ และกระเพาะ 
13. ยับยั้งความเป็นพิษของตับและไต 
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