
ชื่อสมุนไพร มะกอก 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Spondias pinnata (L. f.) 
Kurz 
ชื่อสามัญ Hog plum, Wild Mango 
ชื่อท้องถ่ิน กูก กอกกุก (เชียงราย), กอกเขา 
(นครศรีธรรมราช), ไพแซ (กะเหรี่ยง เชียงใหม่), 
กอกหมอง (เง้ียวเชียงใหม่), กราไพ้ย ไพ้ย 
(กะเหรี่ยง กาญจนบุรี), ตะผร่าเหมาะ(กะเหรี่ยง
แดง), กอกป่า (เม่ียน), มะกอกไทย (ไทลื้อ), 
มะกอกป่า (เม่ียน), สือก้วยโหยว (ม้ง)                                  
ที่มา : ไทยกู๊ดวิวดอทคอม (2558) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ต้น ไม้ยืนต้นผลัดใบ มีความสูงของต้นประมาณ 15-25 เมตร ล าต้นต้ังตรงและมีลักษณะกลม เรือน
ยอดเป็นพุ่มกลม แตกก่ิงก้านโปร่ง ก่ิงมักห้อยลง เปลือกต้นเป็นสีเทา เปลือกหนาเรียบ มีปุ่มปมบ้างเล็กน้อย 
และมีรูอากาศตามล าต้น ก่ิงอ่อนมีรอยแผลการหลุดร่วงของใบ ตามเปลือก ใบ และผลมีกลิ่นหอม 

 ใบ ใบประกอบแบบขนนกชั้นเดียว ปลายใบค่ี ออกเรียงสลับ มีใบย่อยประมาณ 4-6 คู่ โดยจะออกเป็น
คู่ ๆ ตรงข้ามกัน หรือเยื้องกันเล็กน้อย ลักษณะของใบเป็นรูปขอบขนาน ปลายใบแหลมหรือเป็นต่ิงแหลม โคน
ใบมนเบี้ยวหรือขอบไม่เท่ากัน ส่วนขอบใบเรียบ มีขนาดกว้างประมาณ 3-4 เซนติเมตร และยาวประมาณ 7-
12 เซนติเมตร แผ่นใบค่อนข้างนุ่ม ใบอ่อนเป็นสีน้ าตาลแดง เนื้อใบหนาเป็นมัน หลังใบเรียบเกลี้ยง ส่วนท้องใบ
เรียบ มีก้านใบร่วมยาวประมาณ 12-16 เซนติเมตร 

 ดอก แบบแยกเพศแต่อยู่บนต้นเดียวกัน โดยจะออกเป็นช่อแบบแยกแขนงที่ปลายก่ิงหรือออกตาม
ซอกใบ มีดอกย่อยจ านวนมากและมีขนาดเล็ก ดอกย่อยเป็นสีครีม มีกลีบดอกสีขาว 5 กลีบ กลีบดอกเป็นรูปรี 
ปลายกลีบดอกแหลม มีขนาดประมาณ 4 มิลลิเมตร ส่วนกลีบเลี้ยงดอกมี 5 กลีบ ลักษณะเป็นรูปถ้วย ปลาย
แยกเป็นแฉก 5 แฉก 

 ผล ผลสดมีเนื้อ ฉ่ าน้ า  ลักษณะของผลเป็นรูปไข่ มีขนาดกว้างประมาณ 2.5-3 เซนติเมตร และยาว
ประมาณ 3-5 เซนติเมตร ผลอ่อนเป็นสีเขียว ส่วนผลแก่เป็นสีเหลืองอมสีเขียวถึงสีเหลืองอ่อน ประไปด้วยจุดสี
เหลืองและด า มีรสเปรี้ยวจัด ภายในผลมีเมล็ดเด่ียวขนาดใหญ่และแข็งมาก ผิวเมล็ดเป็นเสี้ยนและขรุขระ 

  
 
การน าไปใช้ประโยชน์   
 ผลใช้รับประทานเป็นผลไม้ได้ ส่วนผลสุกจะนิยมน ามาใส่ส้มต า น้ าพริก ย า ส้มต า และใช้ประกอบ
อาหารอ่ืน ๆ ที่ต้องการรสเปรี้ยวเนื้อในของผลสุกยังสามารถน ามาใช้ท าน้ าผลไม้หรือท าเป็นเครื่องด่ืมได้อีกด้วย 
โดยน ามาปอกเปลือกออกฝานเอาแต่เนื้อไปเข้าเครื่องปั่น เติมน้ า เชื่อมให้มีรสหวานตามชอบใจ  ยอดอ่อนใช้



รับประทานเป็นผักได้ โดยใช้รับประทานทั้งสุกและดิบร่วมกับน้ าพริก ลาบ ใบมีกลิ่นหอม นอกจากจะใช้เป็นผัก
จิ้มแล้วยังใช้แต่งกลิ่นอาหารได้ ยางจากต้นมีลักษณะใสเป็นสีน้ าตาลปนแดง ไม่ละลายน้ า แต่จะเกิดเป็นเมือก 
สามารถน ามาใช้ติดของ  เนื้อไม้มะกอกเป็นไม้เนื้ออ่อน สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง เช่น ท าไม้จิ้ม
ฟัน ท ากล่องไม้ขีด ท ากล่องใส่ของ  
 
สรรพคุณทางยา 

1. ช่วยแก้โรคขาดแคลเซียมได้  
2. ใบน ามาค้ันเอาน้ าใช้หยอดหู แก้หูอักเสบ แก้อาการปวดหู 
3. เป็นยาแก้ร้อนใน กระหายน้ า ช่วยท าให้ชุ่มคอ 
4. ช่วยแก้เลือดออกตามไรฟัน 
5. แก้อาการปวดท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ ท้องเสีย และโรคที่เก่ียวกับล าไส้ 
6. ช่วยในการสมานแผล มีกลิ่นหอม ฝาดสมาน 
7. เปลือกน ามาป่นให้เป็นผง ผสมกับน้ า ใช้ทาแก้โรคปวดตามข้อ 
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