
ชื่อสมุนไพร มะกรูด 
ชื่อวิทยาศาสตร์  Citrus hystrix DC. 
ชื่อสามัญ Kaffir lime, Leech lime, Mauritius 
papeda 
ชื่อท้องถ่ิน มะขู (แม่ฮ่องสอน), มะขุน มะขูด 
(ภาคเหนือ), ส้มกรูด ส้มม่ัวผี (ภาคใต้) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
ไม้ต้นขนาดเล็ก สูง 2-8 เมตร เปลือกต้น

เรียบ สีน ้าตาล มีหนามแหลมตามก่ิงก้าน  
ใบ เป็นใบประกอบที่มีใบย่อยใบเด่ียว ออกเรียงสลับ ปลายใบและโคนใบมน ขอบใบเรียบ แผ่นใบเรียบ

เป็นมันสีเขียวเข้ม มีต่อมน ้ามันอยู่ตามผิวใบ มีกลิ่นหอมเฉพาะ ก้านใบมีปีกดูคล้ายใบ  
ดอก ออกเป็นช่อตามซอกใบที่ปลายก่ิง ดอกสีขาว กลีบเลี ยงมี 5 กลีบ กลีบดอกมี 5 แฉก โคนกลีบดอก

ติดกัน  
ผล เป็นรูปทรงกลมหรือรูปไข่ โคนผลเรียวเป็นจุก ผิวขรุขระ มีต่อมน ้ามัน ผลอ่อนสีเขียวแก่ สุกเป็นสี

เหลือง มีรสเปรี ยว เมล็ดกลมรี สีขาว มีหลายเมล็ด 
  
การน าไปใช้ประโยชน์  

ในมะกรูดมีน ้ามันหอมระเหยอยู่มาก มีกลิ่นฉุน จึงสามารถน้าไปใช้ไล่แมลงบางชนิดได้ เช่น มอดและ
มดที่อยู่ในข้าวสาร  มะกรูดช่วยบ้ารุงผมให้เงางาม แก้อาการผมร่วง โดยการน้ามะกรูดผ่าครึ่ง มาชโลมบน
ศีรษะหลังสระผมเสร็จทิ งไว้สักพักแล้วล้างออก ก็จะช่วยท้าให้ผมด้าเงางามและลดผมร่วงได้ ช่วยท้าความ
สะอาดคราบตามซอกเท้าเพ่ือลดความหมักหมม ช่วยดูดกลิ่นในรองเท้าหรือตู้รองเท้า แก้ปัญหากลิ่นเท้าเหม็น 
มีกลิ่นอับเชื อรา มีการน้าเปลือกของมะกรูดมาใช้เป็นส่วนผสมในเครื่องส้าอางบางชนิด อย่างเช่น สบู่ แชมพู
มะกรูด และยังใช้ในการประกอบอาหารและแต่งกลิ่นคาวหวานของอาหาร เช่น ต้มย้า แกงเผ็ด ผัดเผ็ด ฉู่ฉี่ ห่อ
หมก ทอดมัน โรยหน้าข้าวเหนียวหน้ากุ้ง 

 
สรรพคุณทางยา 

1. มะกรูดมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระสูง ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกายแข็งแรงและต้านทาน
โรค 

2. ช่วยท้าให้เจริญอาหาร 
3. ช่วยแก้อาการนอนไม่หลับ น ้ามันหอมระเหยจากมะกรูดมีสรรพคุณช่วยผ่อนคลาย

ความเครียด 
4. ใช้เป็นยาบ้ารุงหัวใจ ช่วยแก้ลม หน้ามืด วิงเวียนศีรษะ ช่วยแก้อาการไอ ขับเสมหะ 
5. ใบมะกรูดมีสรรพคุณช่วยยับยั งหรือชะลอการขยายตัวของเซลล์มะเร็ง ช่วยต่อต้านมะเร็งได้ 
6. ใช้เป็นยาบ้ารุงหัวใจ  



7. น ้ามะกรูดใช้แก้อาการเลือดออกตามไรฟันได้ โดยหลังแปรงฟันเสร็จให้ใช้น ้ามะกรูดถูบาง ๆ 
บริเวณเหงือก 

8. ช่วยกระทุ้งพิษ ช่วยรักษาฝีภายใน 
9. ใช้ปรุงเป็นยาช่วยขับลมในล้าไส้ แก้อาการจุกเสียด ท้องอืด แน่นท้อง 
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