
ชื่อสมุนไพร พลับพลึงดอกขาว 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Crinum asiaticum L. 
ชื่อสามัญ Crinum lily,  Cape lily, Spider 
lily, Poison bulb 
ชื่อท้องถ่ิน ลิลัว (ภาคเหนือ), ว่านชน (อีสาน), 
วิรงรอง (ชวา) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ต้น พรรณไม้ล้มลุกขึ้นเป็นกอ มีหัวอยู่
ใต้ดิน ล าต้นกลม เม่ือเติบโตเต็มที่จะมีเส้นผ่าน                             
ที่มา : ทัศนีย์วรรณ                                                           
ศูนย์กลางประมาณ 12-15 เซนติเมตร และมีความสูงราว 90-120 เซนติเมตร ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการแยกหน่อที่
ขึ้นบริเวณโคนต้นและวิธีการเพาะเมล็ด 

 ใบ มีสีเขียวจะออกรอบ ๆ ล าต้น ลักษณะของใบมีลักษณะใบแคบ เรียวยาว ขอบใบจะเป็นคลื่น 
ปลายใบแหลม ใบหนาอวบน้ า ความกว้างของใบประมาณ 10-15 เซนติเมตร และยาวประมาณ 60-90 
เซนติเมตร 

 ดอก เป็นช่อใหญ่ มีกลิ่นหอม แต่ละช่อมีดอกประมาณ 15-40 ดอก ก้านดอกชูขึ้นจากตรงกลางล าต้น 
มีความยาวประมาณ 90 เซนติเมตร และสูงราว 90-120 เซนติเมตร กลีบดอกมีสีขาวแคบเรียวยาวประมาณ 
15 เซนติเมตร หนึ่งดอกมีกลีบ 6 กลีบ เม่ือดอกบานเต็มที่กลีบดอกจะโค้งเข้าหาก้านดอก ที่ดอกมีเกสรตัวผู้มี 
6 ก้าน ชูสูงขึ้นจากดอก ที่ปลายเกสรมีสีแดง และจะทยอยออกดอกเรื่อย ๆ 

 ผล จะเป็นผลสีเขียวอ่อน ลักษณะของผลค่อนข้างกลม 

การน าไปใช้ประโยชน์   
ปลูกเป็นไม้ดอกไม้ประดับเพ่ือความสวยงามและให้กลิ่นหอม ในด้านของความเป็นศิริมงคล มีการ

ปลูกต้นพลับพลึงไว้ในบ้านเพ่ือแก้เคล็ด ช่วยขับไล่สิ่งที่ไม่เป็นมงคล ช่วยให้ชนะสิ่งไม่ดีทั้งปวงได้ กาบใบสีเขียว
ของพลับพลึงมีคุณสมบัติคล้ายใบตอง สามารถน ามาใช้ท าเป็นงานฝีมือหรืองานประดิษฐ์ดอกไม้ได้ เช่น การท า
กระทง งานแกะสลัก เป็นต้น ดอกพลับพลึงมีกลิ่นหอม ช่อใหญ่และยาว นิยมน ามาใช้จัดแจกัน ท ากระเช้า
ดอกไม้ หรือมอบให้เป็นช่อเด่ียว ๆ แทนดอกลิลี่ 
 
สรรพคุณทางยา 

1. มีสรรพคุณใช้เป็นยาบ ารุงก าลัง 
2. ช่วยบรรเทาอาการปวดศีรษะ 
3. ช่วยขับเสมหะ 
4. ใช้เป็นยาระบาย 
5. ช่วยรักษาโรคไส้เลื่อน 



6. ช่วยรักษาโรคที่เก่ียวกับระบบทางเดินปัสสาวะและน้ าดีได้ 
7. ช่วยขับเลือดประจ าเดือนให้ออกมาจนหมด  
8. สามารถน ามาใช้รักษาอาการปวด กล้ามเนื้ออักเสบ 
9. ใบใช้ท าเป็นยาประคบ สูตรแก้ปวดเม่ือย เคล็ดขัดยอก ช่วยบ ารุงผิว ประคบเพ่ือคลายเส้น 
10. ช่วยแก้อาการปวดบวม ฟกช้ าด าเขียว อาการเคล็ดขัดยอก ข้อเท้าพลิกแพลง 
11. รากพลับพลึงใช้พอกแผลได้ 
12. ใบพลับพลึงสามารถน ามาใช้กับคุณแม่ที่เพ่ิงคลอดบุตรหรือการอยู่ไฟได้ ด้วยการใช้ใบประคบ

บริเวณหน้าท้อง จะช่วยท าให้มดลูกเข้าอู่เร็ว ท าให้น้ าคาวปลาแห้ง ช่วยขับของเสียต่าง ๆ 
ออกจากร่างกายได้  
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