
ชื่อสมุนไพร พริกขี้หนู 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Capsicum annuum L. 
ชื่อสามัญ Bird pepper, Chili pepper, Cayenne 
Pepper, Tabasco pepper 
ชื่อท้องถ่ิน พริกแด้ พริกแต้ พริกนก พริกแจว พริก
น้้ำเม่ียง (ภำคเหนือ), หมักเพ็ด (ภำคอีสำน),        
พริก พริกขี้หนู พริกชี้ฟ้ำ (ภำคกลำง),                        
ดีปลีขี้นก พริกขี้นก (ภำคใต้),                                   
พริกมะต่อม (เชียงใหม่), ปะแกว (นครรำชสีมำ), 
มะระต้ี (สุรินทร์), ดีปลี (ปัตตำนี), ครี (กะเหรี่ยง ก้ำแพงเพชร), ลัวเจียะ (จีนแต้จิ๋ว), ล่ำเจียว (จีนกลำง)  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ต้น จัดเป็นไม้ล้มลุกหรือไม้พุ่มขนำดเล็ก ที่มีควำมสูงของต้นประมำณ 30-90 เซนติเมตร มีอำยุ
ประมำณ 1-3 ปี แตกก่ิงก้ำนสำขำมำก ก่ิงอ่อนเป็นสีเขียว เม่ือแก่แล้วจะเปลี่ยนเป็นสีน้้ำตำล ขยำยพันธุ์ด้วย
วิธีกำรเพำะเมล็ด เจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนปนเหนียว ดินร่วนระบำยน้้ำดี ในที่ร่มร้ำไรหรือกลำงแจ้ง ไม่ทนต่อ
สภำพน้้ำขัง มักขึ้นร่วมกับวัชพืชชนิดอ่ืน ในประเทศไทยพบได้ทุกภำค 
 ใบ ใบเด่ียว ออกเรียงสลับตรงข้ำมกัน ลักษณะของใบเป็นรูปไข่ รูปกลมรี หรือรูปวงรี ปลำยใบแหลม 
โคนใบเฉียงหรือสอบ ส่วนขอบใบเรียบ ใบมีขนำดกว้ำงประมำณ 2-4 เซนติเมตร และยำวประมำณ 3-8 
เซนติเมตร แผ่นใบเรียบเป็นสีเขียวมันวำว ก้ำนใบยำวประมำณ 4-7 เซนติเมตร 
 ดอกพริกขี้หนู ออกดอกเป็นช่อกระจุกตำมซอกใบ ช่อละประมำณ 2-3 ดอก มีกลีบดอกประมำณ 5-7 
กลีบ กลีบดอกเป็นสีขำว สีเหลืองอ่อนอมเขียว หรือสีเขียวอ่อน เกสรเพศผู้จะมีอยู่ประมำณ 5 อัน โดยจะขึ้น
สลับกับกลีบดอก ส่วนเกสรเพศเมียจะมีอยู่เพียง 1 อัน (อีกข้อมูลระบุว่ำ เกสรเพศเมียมี 2 อัน) และมีรังไข่
ประมำณ 2-3 ห้อง 
 ผล ผลมีลักษณะยำวรี ปลำยแหลม ออกในลักษณะหัวลิ่มลง (แต่โดยปกติแล้วผลอ่อนมักชี้ขึ้น เม่ือแก่
แล้วจะชี้ลง) ผลมีขนำดกว้ำงประมำณ 3-5 มิลลิเมตร และยำวประมำณ 2-3 เซนติเมตร ผลเป็นผลสดสีเขียว 
เม่ือสุกแล้วจะเปลี่ยนเป็นสีส้มแดงหรือเป็นสีแดงปนสีน้้ำตำล ลักษณะของผลมีผิวล่ืน ภำยในผลกลวงและมี
แกนกลำง รอบ ๆ แกนจะมีเมล็ดเป็นสีเหลืองเกำะอยู่มำก เมล็ดมีลักษณะแบนเป็นสีขำวหรือสีเหลืองอ่อนและ
มีรสเผ็ด เมล็ดมีขนำดประมำณ 3 มิลลิเมตร 
 
 
 
การน าไปใช้ประโยชน์  
 นิยมน้ำมำปรุงอำหำร มีรสเผ็ดและมีกลิ่นฉุนเผ็ดร้อนหรือน้ำมำเป็นเครื่องปรุงอำหำรที่ช่วยชูรส เช่น 
ผัดกะเพรำ ต้มย้ำ ลำบ และน้้ำพริกต่ำงๆ ยอดและใบอ่อนน้ำมำประกอบอำหำรได้อีกหลำยเมนู เช่น แกงเลียง 
แกงอ่อม ทอดกับไข่ 
สรรพคุณทางยา 



1. ผลสุกช่วยลดระดับน้้ำตำลในเลือด เนื่องจำกมีสำร capsaicin 
2. ใช้แก้อำกำรปวดเม่ือยตำมตัว ขับลมชื้นตำมร่ำงกำย ใช้รักษำอำกำรปวดตำมเอวและน่อง  
3. ใช้รักษำอำกำรบวม ฟกช้้ำด้ำเขียว ปวดตำมข้อ เคล็ดขัดยอก ช่วยท้ำให้กำรไหลเวียนของเลือดดีขึ้น 
4. ใช้เป็นยำแก้พิษตะขำบและแมงป่องกัด 
5. ผลมีสรรพคุณช่วยรักษำโรคหิด กลำกเกลื้อน  
6. มีสำรต้ำนแบคทีเรียและอนุมูลอิสระ ช่วยกระตุ้นท้ำให้เจริญอำหำร  
7. ผลช่วยลดควำมโลหิตได้ เพรำะท้ำให้หลอดเลือดอ่อนตัวและช่วยท้ำให้ระบบกำรไหลเวียนของเลือด

เป็นไปได้ด้วยดี 
8. รำกมีสรรพคุณเป็นยำฟอกโลหิต 
9. ช่วยแก้อำกำรปวดศีรษะ ปวดศีรษะเนื่องมำจำกไข้หวัดหรือตัวร้อน เป็นยำแก้ไข้หวัด ลดน้้ำมูก 

บรรเทำอำกำรไอ ช่วยขับเสมหะ ท้ำให้กำรหำยใจสะดวกสบำยยิ่งขึ้น 
10. รำกใช้ฝนกับมะนำวและเกลือ ใช้เป็นยำกวำดคอ 

 
เอกสารอ้างอิง 
เมดไทย. (2563) พริกขี้หนู. สืบค้น 18 มีนำคม 2565, จำก https://medthai.com/พริกขี้หนู/ 

 


