
ชื่อสมุนไพร ผักแว่น 
ชื่อวิทยาศาสตร์  Marsilea crenata C. 
Presl 
ชื่อสามัญ Water clover, Water fern, 
Pepperwort 
ชื่อท้องถ่ิน  ผักลิ้นปี่ (ภาคใต้), หนูเต๊าะ  
(กระเหรี่ยง ภาคเหนือ), ผักแว่น (ภาคกลาง 
ภาคเหนือ ภาคอีสาน)  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์                                              
ที่มา : Disthai (2560) 

 ต้น ไม้น้้าล้มลุกจ้าพวกเฟิร์น ล้าต้นอาจสูงถึง 20 เซนติเมตร เจริญเติบโตในน้้า ต้ืน มีล้าต้นเป็นเหง้า
เรียวยาวทอดเกาะเลื้อย และแตกก่ิงก้านไม่เป็นระเบียบ มีขนสีน้้าตาลอ่อน ขึ้นปกคลุมและใบอยู่เหนือน้้า ต้น
อ่อนมีสีเขียว ต้นแก่มีสีน้้าตาล รากสามารถเกาะติดและเจริญอยู่ได้ทั้งบนพ้ืนดินและในน้้า ขยายพันธุ์ด้วย
วิธีการใช้เถา ไหล สปอร์ 

 ใบ เป็นใบประกอบแบบพัด โดยมีใบย่อย 4 ใบคล้ายกังหัน ลักษณะของใบย่อยเป็นรูปสามเหลี่ยมหรือ
เป็นรูปลิ่มหรือเป็นไข่กลับ แต่ละใบย่อยมีขนาดเท่ากัน ออกจากตรงกลางจากต้าแหน่งเดียวกันเป็นลักษณะ
กลม โดยขนาดของใบย่อยมีความกว้างประมาณ 0.6-1.5 เซนติเมตรและยาวประมาณ 0.8-1.8 เซนติเมตร 
โคนใบสอบ ส่วนขอบใบเรียบหรือหยักเล็กน้อย แผ่นใบมีลักษณะเรียบและไม่มีขน ใบย่อยไม่มีก้าน ส่วนก้านใบ
มีความยาวประมาณ 4.5-15 เซนติเมตร ใบมีสปอร์โรคาร์ป (Sporocarps) ออกที่โคนก้านใบเป็นก้อนแข็ง 
ออกเด่ียว หรือออกหลายอัน มีสีด้า ก้านยาวประมาณ 0.5 เซนติเมตร ลักษณะของสปอโรคาร์ปรูปขอบขนาน
ยาวประมาณ 4 มิลลิเมตร บนก้านชูสั้น โดยออกที่โคนก้านใบ ก้านอ่อนมีสีเขียว ก้านแก่มีสีน้้าตาลเข้มหรือด้า
และร่วงได้ง่าย ภายในมีสปอร์จ้านวนมาก 

 ดอก ดอกเด่ียวหรือออกเป็นหลายดอกแทงออกบริเวณซอกใบที่ข้อปล้อง ตัวดอกมีก้านดอกขนาดเล็ก
สีเขียว มีขนปกคลุม ยาวประมาณ 5-15 เซนติเมตร ปลายก้านดอกเป็นตัวดอก ประกอบด้วยกลีบดอกสีเหลือง
สด โดยจ้านวนดอกต่อต้นจะพบจ้านวนน้อย ถัดจากก้านดอกเป็นตัวดอกที่มีใบประดับขนาดเล็กรูปหอกสีเขียว 
ขนาด 2-4 × 1 มิลลิเมตร ถัดมาเป็นกลีบดอกจ้านวน 5 กลีบ มีลักษณะรูปไข่กลับแกมขอบขนาน แผ่นกลีบ
ดอกมีสีเหลืองสด ขนาดกลีบดอกกว้าง 3-8 มิลลิเมตร ยาว 7-10 มิลลิเมตร โคนกลีบดอกเชื่อมติดกัน 

 ผล หรือ สปอร์ มีสปอร์เป็นก้อนแข็ง ๆ สีด้า รูปขนาน หรือรูปรีคล้ายเมล็ดถั่วเขียว ออกที่โคนก้านใบ
ขณะอ่อนมีสีขาว เม่ือแก่จะเป็นสีน้้าตาลเข้มเกือบด้า 

 

การน าไปใช้ประโยชน์   



 ใบอ่อน ยอดอ่อน และก้านใบใช้รับประทานเป็นผักสดร่วมกับน้้าพริก ลาบ ก้อย ส้มต้า ซุปหน่อไม้ ใช้
เป็นเครื่องเคียงกับอาหารชนิดต่าง ๆ หรือน้าไปใช้ประกอบอาหาร เช่น ท้าแกงจืด แกงอ่อม เจียวไข่ เป็นต้น 
และเม่ือน้ามาต้มจะมีลักษณะอ่อนนิ่มท้าให้รับประทานได้ง่าย จึงเหมาะอย่างยิ่งส้าหรับเด็กและผู้สูงอายุ  ใน
ปัจจุบันมีการน้าผักแว่นไปพัฒนาเป็นยาชนิดครีมที่น้ามาใช้ทาเพ่ือรักษาแผลอักเสบหลังการผ่าตัด 
  
สรรพคุณทางยา 

1. ผักแว่นมีธาตุเหล็กสูง จึงช่วยในการเสริมสร้างเม็ดเลือดแดง 
2. ช่วยลดไข้ ถอนพิษไข้ ดับพิษร้อน 
3. ช่วยบรรเทาอาการปวดศีรษะ 
4. แก้ร้อนใน กระหายน้้า 
5. ช่วยบ้ารุงสายตา รักษาโรคตาอักเสบ รักษาต้อกระจก ป้องกันโรคตาบอดตอนกลางคืน 
6. น้้าที่ได้จากการน้าใบผักแว่นมาต้มช่วยสมานแผลในปากและล้าคอได้ ช่วยรักษาโรคปาก

เปื่อย ปากเหม็น  
7. ช่วยแก้เจ็บคอ อาการเสียงแหบ 
8. น้้าที่ได้จากการน้าใบสดมาต้มช่วยแก้อาการท้องเสีย 
9. ช่วยขับปัสสาวะ 
10. ใบสดใช้เป็นยาภายนอก ช่วยรักษาแผลเปื่อย แผลไฟไหม้น้้าร้อนลวก ช่วยในการสมานแผล 

และช่วยลดการอักเสบ 
11. ช่วยรักษาโรคเกาต์ 
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