
ชื่อสมุนไพร ผักแพว 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Polygonum odoratum 
Lour. 
ชื่อสามัญ Vietnamese coriander 
ชื่อท้องถ่ิน พริกม้า พริกม่า (นครราชสีมา),    
หอมจันทร์ (อยุธยา), ผักไผ่ (ภาคเหนือ), ผัก
แพว(ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ต้น พืชล้มลุก ล าต้นสูงประมาณ 30-35 
เซนติเมตร ล าต้นต้ังตรง มีข้อเป็นระยะ ตามข้อมักมีรากงอก หรือล าต้นเป็นแบบทอดเลื้อยไปตามพ้ืนดินและมี
รากงอกออกมาตามส่วนที่สัมผัสกับพ้ืนดิน เป็นพืชที่ เจริญเติบโตได้ดีในที่ชื้นแฉะ เช่น ในบริเวณห้วย หนอง 
คลอง บึง หรือตามแอ่งน้ าต่าง ๆ ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะเมล็ดและการใช้ล าต้นปักช า (เมล็ดงอกยาก นิยม
ใช้ ก่ิงปักช ามากกว่า) พรรณไม้ชนิดนี้เป็นพืชล้มลุก พบได้ทั่วทุกภาคของประเทศไทย เพราะเกิดได้เองตาม
ธรรมชาติ 

 ใบ ใบเด่ียว ออกสลับ ลักษณะของใบเป็นรูปหอกหรือรูปหอกแกมรูปไข่ ใบมีขนาดกว้างประมาณ 2.5-
3 เซนติเมตร และยาวประมาณ 5.5-8 เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลมคล้ายใบไผ่แต่บางกว่า ขอบใบเรียบ ฐาน
ใบเป็นรูปลิ่ม ก้านใบสั้นมีหู ใบลักษณะคล้ายปลอกหุ้มรอบล าต้นอยู่บริเวณเหนือข้อของล าต้น 

 ดอก ออกดอกเป็นช่อ ช่อดอกมีดอกย่อยขนาดเล็กสีขาวนวลหรือชมพูม่วง 

 ผล มีขนาดเล็กมาก 

  
การน าไปใช้ประโยชน์   
 ยอดอ่อนและใบอ่อนใช้ประกอบอาหาร ใช้รับประทานเป็นผักสด หรือใช้แกล้มกับอาหารที่มีรสจัด ใช้
เป็นเครื่องเคียงของอาหารอีสาน อาหารเหนือ อาหารเวียดนาม หรือน ามาหั่นเป็นฝอย ใช้คลุกเป็นเครื่องปรุง
สดประกอบอาหารประเภทลาบ ลู่ ต าซ่ัว ก้อยกุ้งสด ข้าวย า แกงส้ม ใช้แกงประเภทปลา เพ่ือช่วยดับกลิ่นของ
เนื้อสัตว์หรือกลิ่นคาวปลาได้ 
 
สรรพคุณทางยา 

1. มีสารต้านอนุมูลอิสระหลายชนิดที่ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มต้านทานโรคให้กับร่างกายและช่วย
ชะลอวัย 

2. ช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทานโรคให้กับร่างกาย และช่วยในการชะลอวัย  
3. ช่วยป้องกันและต่อต้านมะเร็ง 
4. ช่วยป้องกันโรคหัวใจ  
5. ช่วยบ ารุงประสาท 



6. ช่วยท าให้เลือดลมในร่างกายเดินสะดวกมากขึ้น ขับเหง่ือ 
7. ช่วยรักษาโรคหวัด อาการไอ 
8. รักษาหอบหืด รักษาโรคปอด 
9. ช่วยในการขับถ่าย ป้องกันและแก้อาการท้องผูก และช่วยป้องกันมะเร็งล าไส้ใหญ่ 
10. ช่วยแก้ลม ขับลมในกระเพาะอาหาร แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ช่วยรักษาโรคกระเพาะอาหาร  
11. ช่วยรักษาโรคพยาธิตัวจี๊ด 
12. ใช้เป็นยาขับปัสสาวะ 
13. ช่วยลดอาการอักเสบ 
14. ช่วยแก้อาการปวดเม่ือยตามร่างกาย รักษาอาการปวดข้อ ปวดกระดูก  
15. ช่วยบ ารุงและรักษาสายตา บ ารุงกระดูกและฟันให้แข็งแรง 
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