
ชื่อสมุนไพร บัวบก 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Centella asiatica (L.) 
Urb. 
ชื่อสามัญ Gotu kola 
ชื่อท้องถ่ิน ผักหนอก (ภาคเหนือ),                 
ผักแว่น (ภาคใต้)  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ต้น  ไ ม้ล้มลุ ก  อยู่ ใ น จ าพวกผั ก 
ประเภทเลื้อยตามพ้ืนดินที่ชื้นแฉะ เรียกว่า 
ไหล มีรากงอกออกตามข้อของล าต้น  

ใบ ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปไตรูปร่างกลม ฐานใบโค้งเว้าเข้าหากัน ขอบใบหยัก ก้านในยาวสีเขียว 
ดอก ช่อออกที่ซอกใบ ดอกมีขนาดเล็กช่อหนึ่ง 4 – 5 ดอก กลีบดอกมี 5 กลีบ สีม่วงเข้มอมแดง

สลับกัน  
ผล เป็นผลแห้งแตก ลักษณะแบน มีเส้นผ่าศูนย์กลางยาวประมาณ 3-4 มม. เมล็ดสีด า 

  
การน าไปใช้ประโยชน์  
 ใบบัวบก มีสารประกอบส าคัญหลายชนิด อย่างเช่น บราโมซัยด์ บรามิโนซัยด์ ไตรเตอพีนอยด์ ซ่ึงมี
ฤทธิ์ช่วยต้านการอักเสบ สามารถน ามาท าเป็นเครื่องด่ืมได้ เช่น น้ าใบบัวบก และท าอาหาร เช่น ไข่เจียวใบ
บัวบก บัวบกชุบแป้งทอด ยังน ามาท าน้ ามันบัวบก สรรพคุณช่วยบ ารุงหนังศีรษะและเส้นผม ช่วยท าให้เส้นผม
ดกด า แก้ปัญหาผมร่วง ผมหงอกก่อนวัย 
สรรพคุณทางยา 

1. แก้อาการช้ าใน ลดอาการอักเสบ 
2. เสริมสร้าง และกระตุ้นการสร้างคอลาเจน และอิลาสติกให้ผิวหนังเปล่งปลั่ง 
3. บ ารุง และรักษาดวงตา และสายตา เพราะใบบัวบกมีวิตามินเอสูง 
4. บ ารุงประสาท และสมอง เพ่ิมความสามารถในการจ า ลดความเสี่ยงอัลไซเมอร์ หรือสมองเสื่อม 

ลดความเครียด และคลายความกังวลได้ 
5. แก้อาการปวด เวียนศีรษะ 
6. บรรเทาอาการเจ็บคอ ร้อนใน กระหายน้ า 
7. ลดระดับน้ าตาลในเลือด รักษาโรคความดันโลหิตสูง 
8. บ ารุงโลหิต รักษาภาวะโลหิตจาง 
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