
ชื่อสมุนไพร เท้ายายม่อม 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Tacca 
leontopetaloides (L.) Kuntze 
ชื่อสามัญ East Indian arrow root 
ชื่อท้องถ่ิน บุกรอ (ตราด), สิงโตด า 
(กรุงเทพฯ), นางนวล (ระยอง), ไม้เท้า
ฤาษี (ภาคกลาง), ท้าวยายม่อม ว่าน
พญาหอกหลอก 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์                                        
ที่มา : puechkaset (2560) 

 ต้น ไม้ล้มลุก ส่วนที่อยู่เหนือดินมีความสูงได้ถึง 1.5 เมตร มีแป้งในหัวใต้ดินสะสมอาหาร ลักษณะของ
หัวเป็นรูปกลม กลมแบน หรือรูปรี มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 0.5-4 นิ้ว ผิวด้านนอกบางเป็นสีน้ าตาล 
เนื้อในหัวเป็นสีขาวใส ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดหรือการแยกหัว 

 ใบ ใบเด่ียว ออกเรียงสลับเวียนออกเป็นแนวรัศมี ใบมีขนาดใหญ่และเว้าลึก เป็นรู ปฝ่ามือ ปลายแยก
ออกเป็นแฉก 3 แฉก แต่ละแฉกขอบมีลักษณะเว้าลึก ใบรูปฝ่ามือมีขนาดกว้างประมาณ 70 เซนติเมตร และ
ยาวประมาณ 120 เซนติเมตร ก้านใบรวมกาบใบยาวประมาณ 20-170 เซนติเมตร ปลายใบแหลม ก้านใบมีสี
ด าแกมเขียว 

 ดอก เป็นช่อแบบซ่ีร่ม แทงช่อสูงออกมาจากหัวท่ีอยู่ใต้ดิน ดอกจะออกที่ปลายยอด ก้านดอกเป็นสีม่วง
อมเขียวมีลาย ช่อดอกมีประมาณ 1-2 ช่อ มีความยาวอาจถึง 170 เซนติเมตร แต่ละช่อมีดอกประมาณ 20-40 
ดอก กลีบรวมมีสีเขียวอมเหลือง หรือสีเขียวอมม่วงเข้ม ปลายกลีบแหลม โคนกลีบเชื่อมติดกันเป็นหลอด เชื่อม
ติดกัน 6 กลีบ เรียงเป็น 2 วง วงในเป็นรูปไข่หรือรูปขอบขนาน ยาวประมาณ 0.5-0.8 เซนติเมตร ส่วนวงนอก
เป็นรูปรีหรือรูปใบหอก ยาวประมาณ 0.4-0.7 เซนติเมตร แผ่นกลีบประดับเป็นสีเขียวเข้ม มีประมาณ 4-12 
อัน เรียง 2 วง มีขนาดเกือบเท่ากัน ลักษณะเป็นรูปไข่ รูปใบหอก หรือรูปขอบขนาน ยาวประมาณ 2.5-10 
เซนติเมตร ชั้นใบประดับมีสีด าหรือสีม่วงอมน้ าตาลรองรับ ลักษณะเป็นรูปเส้นด้ายยาวประมาณ 10-25 
เซนติเมตร มีประมาณ 20-40 อัน ดอกมีเกสรเพศผู้ 6 อัน ปลายแผ่เป็นแผ่น ก้านเกสรเพศเมียสั้น ปลายแยก
เป็น 3 แฉก  

 ผล ผลสดแบบมีเนื้อ ลักษณะของผลเป็นรูปเกือบกลมหรือรูปทรงรี ปล ายแหลมเรียว ผลห้อยลง มี
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางยาวประมาณ 1.5-2.5 เซนติเมตร ผลสีเขียว ภายในผลมีเมล็ดจ านวนมาก ขนาด
ประมาณ 5-8 x 4-6 มิลลิเมตร ที่ผิวเมล็ดมีลาย 

การน าไปใช้ประโยชน์   
 แป้งที่สกัดได้สามารถน ามาใช้ประกอบอาหารและท าขนมได้หลายชนิดจะให้ความเข้มเหนียวหนืดและ
ใส เช่น ขนมชั้น ขนมเปียกปูน ขนมฟักทอง ขนมมันส าปะหลัง ขนมหัวผักกาด ขนมถ้วยหน้ากะทิ ลอดช่อง
กะทิ กะละแมเสวย ข้าวเกรียบปากหม้อ เป็นต้น ส าหรับอาหารคาวน ามาเป็นส่วนผสมในซุปเห็ดเจ ราดหน้า 
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กระเพาะปลา หอยทอด ส่วนดอกและยอดอ่อนน ามาต้มจิ้มกับน้ าพริกรับประทานได้ นอกจากนี้อาจใช้แป้งเป็น
เครื่องประทินผิว ลดสิวฝ้า ท าให้หน้าขาวได้ ด้วยการน าแป้งเท้ายายม่อมผสมกับน้ าผึ้งแล้วน ามาพอกหน้าทิ้งไว้
สักครู่แล้วล้างออก หรือน ามาใช้ผัดหน้าแทนแป้งฝุ่น 
  
สรรพคุณทางยา 

1. เหง้าน ามาต้มกับน้ าด่ืมเป็นยาบ ารุงร่างกาย บ ารุงก าลัง 
2. หัวน ามาใช้ประกอบอาหารมีสรรพคุณเป็นยาท าให้เจริญอาหาร บ ารุงร่างกาย ช่วยท าให้

จิตใจชุ่มชื่น แก้อาการอ่อนเพลีย แก้ร้อนใน และช่วยสมานแผลในกระเพาะอาหาร 
3. รากเป็นยาแก้ไข้ ขับเสมหะ 
4. หัวหรือรากน ามาฝนกับน้ ามะนาวใช้ทาเป็นยาแก้พิษจากแมลงสัตว์กัดต่อย พิษผึ้ง พิษจาก

แมงกะพรุนไฟ 
5. แป้งรักษาผดผื่นคัน พอกฝีแผล ช้ า ถอนพิษ 
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