
ชื่อสมุนไพร ค ำฝอย 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Carthamus tinctorius L. 

ชื่อสามัญ Safflower, False saffron, 
Saffron thistle 
ชื่อท้องถ่ิน ค ำยอง ค ำหยอง ค ำหยุม ค ำยุ่ง 
(ล ำปำง), ค ำ ค ำฝอย ดอกค ำ (ภำคเหนือ) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุก สูง 40-130 ซม. ล ำต้นเป็น                         
ที่มำ : สำยทอง พิลัยพงษ์ (2562) 
สันตกก่ิงก้ำนมำก  

ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปวงรี รูปใบหอกหรือรูปขอบขนำน  ขอบใบหยักเป็นฟันเลื่อย ปลำยเป็นหนำม
แหลม กว้ำง 1-5 ซม. ยำว 3-12 ซม. ขอบใบหยักฟันเลื่อย ปลำยเป็นหนำมแหลม  

ดอก ดอกรวมกันเป็นช่ออัดแน่นบนฐำนดอกที่ปลำยยอด มีดอกย่อยขนำดเล็กจ ำนวนมำก เม่ือบำน
ใหม่ๆ กลีบดอกมีสีเหลืองแล้วจึงเปลี่ยนเป็นสีส้มแดง ดอกมีใบประดับแข็งเป็นหนำมรองรับช่อดอก  

ผล คล้ำยรูปไข่หัวกลับ ผลเบี้ยว ๆ มีสีขำวงำช้ำงปลำยตัด มีสัน 4 สัน ขนำดของผลยำวประมำณ 0.6- 
0.8 เซนติเมตร ผลเป็นผลแห้งไม่แตก ด้ำนในผลมีเมล็ดเป็นรูปสำมเหลี่ยมยำวรี เปลือกแข็ง มีสีขำว ขนำดเล็ก 
 
การน าไปใช้ประโยชน์  
 ดอกค ำฝอยแก่เม่ือน ำมำชงกับน้ ำร้อนแล้วกรอง จะได้น้ ำสีเหลืองส้มที่มำจำกสำร Safflower yellow 
สำมำรถน ำมำใช้ในกำรแต่งสีอำหำรที่ต้องกำร เครื่องปรุงอำหำร เนยเทียม หรือเครื่องด่ืมต่ำง ๆ หรือใช้ย้อมผ้ำ
ไหมและฝ้ำย (แต่สีจะไม่คงทนและซีดง่ำย) ท ำสีย้อมผ้ำให้เป็นสีเหลืองได้ แต่งสีเครื่องส ำอำง น้ ำมันจำกเมล็ดที่
สกัดโดยผ่ำนควำมร้อน สำมำรถใช้ผสมสีทำบ้ำน ท ำสบู่ น้ ำมันชักเงำ น้ ำยำเคลือบผิว เคลือบหนังไม่ให้เปียกน้ ำ
ได้ น้ ำมันดอกค ำฝอยมีคุณสมบัติที่ทนควำมร้อนได้สูง จึงได้มีกำรน ำน้ ำมันดอกค ำฝอยมำใช้ในกำรทอดอำหำร
และใช้ประกอบอำหำรต่ำง ๆ ได้ ต้นค ำฝอยสำมำรถน ำมำแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ได้หลำกหลำย เช่น ดอก
ค ำฝอยแห้ง ยำแคปซูลดอกค ำฝอย ชำดอกค ำฝอย น้ ำดอกค ำฝอย น้ ำมันดอกค ำฝอย 
 
สรรพคุณทางยา 

1. ช่วยลดไขมันในเส้นเลือด ป้องกันไขมันอุดตันในเส้นเลือด 
2. ช่วยบ ำรุงประสำทและระงับประสำท  
3. ช่วยบ ำรุงโลหิต แก้โลหิตเป็นพิษ และช่วยฟอกโลหิต 
4. ช่วยบ ำรุงหัวใจ ช่วยท ำให้มีเลือดไปเลี้ยงที่หัวใจมำกยิ่งขึ้น ท ำให้หัวใจแข็งแรง 
5. ช่วยรักษำอำกำรปวดหัวใจอันเนื่องมำจำกเลือดและซ่ีตับ หรือเลือดลมเดินไม่สะดวก  
6. ช่วยขับเหง่ือ ช่วยรักษำอำกำรไข้หลังคลอดของสตรี 
7. ดอกช่วยแก้ไข้ในเด็ก ช่วยแก้หวัดน้ ำมูกไหล ใช้เป็นยำขับเสมหะ 



8. ช่วยบ ำรุงโลหิตประจ ำเดือนของสตรี ช่วยขับระดูโลหิตประจ ำเดือนของสตรี ช่วยกระจำยเลือดแก้
ประจ ำเดือนค่ังค้ำงมำไม่เป็นปกติ ช่วยระงับอำกำรปวดประจ ำเดือนของสตรี 

9. แก้อำกำรตกเลือด อำกำรปวดท้องหลังคลอด น้ ำคำวปลำไม่หมด 
10. ช่วยรักษำตำปลำ ช่วยแก้อำกำรแสบร้อนตำมผิวหนัง ช่วยป้องกันแผลกดทับ 
11. น้ ำมันจำกเมล็ดใช้ทำแก้อำกำรปวดบวม ฟกช้ ำด ำเขียว รักษำโรคไขข้ออักเสบได้ 
12. ดอกค ำฝอยมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไวรัสและเชื้อแบคทีเรีย 
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https://www.nanagarden.com/product/306666  
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