
ชื่อสมุนไพร คว ่ำตำยหงำยเป็น 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Bryophyllum 
pinnatum (Lam.) Oken 
ชื่อท้องถ่ิน กำล่ำ (ตรำด), แข็งโพะ แข็ง
เพำะ โพะเพะ โพ้ะเพะ (นครรำชสีมำ), 
ต้นตำยปลำยเป็น (จันทบุรี), ทองสำม
ย่ำน (กำญจนบุรี), เพรอะแพระ 
(ประจวบคีรีขันธ์), ส้มเช้ำ 
(ประจวบคีรีขันธ์ สุรำษฎร์ธำนี ตรัง), 
มะตบ ล็อบแล็บ ลบลับ ลุบลับ ลุมลัง (ภำคเหนือ). ยำเท้ำ ยำเถ้ำ มะตบ ล็อบแลบ ลุบลับ ฮ้อมแฮ้ม (ภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือ), กระล่ำเพำะ ต้นตำยใบเป็น นิรพัตร เบญจฉัตร (ภำคกลำง), กะเร คว ่ำตำยหงำยเป็น 
(ชลบุรี ภำคใต้), ปะเตียลเพลิง (เขมร จันทบุรี), ตะละ ตำละ (มำเลย์ ยะลำ), โกดเกำหลี (คนเมือง), สะแกหล่ำ 
(กะเหรี ยงแม่ฮ่องสอน) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ต้น จัดเป็นพรรณไม้ล้มลุกอำยุหลำยปี ล่ำต้นมีควำมแข็งแรงมำกและมีลักษณะต้ังตรง สูงประมำณ 
0.4-1.5 เมตร ไม่แตกกิ งก้ำนหรือแตกเพียงเล็กน้อย ล่ำต้นกลม เนื้อนิ มอวบน้่ำ ผิวเกลี้ยง ภำยในล่ำต้นและกิ ง
ก้ำนกลวง โคนกิ งเป็นสีเทำ ยอดต้นเป็นสีม่วงแดง ส่วนที ยังอ่อนอยู่ของล่ำต้นจะมีข้อโป่งพองเป็นสีเขียวและ
แถบหรือจุดสีม่วงเข้มแต้มอยู่ ส่วนที แก่แล้วจะมีใบเฉพำะครึ งบน หรือในช่วงที ดอกบำนนั้นใบเกือบจะไม่มีเลย 
ขยำยพันธุ์ด้วยเมล็ดและใบ  

 ใบ เป็นใบเดี ยวหรือเป็นใบประกอบ มีใบย่อย 3 ใบ บำงครั้งเป็นใบประกอบแบบขนนกมีใบย่อยถึง 5 
ใบ ลักษณะของใบย่อยเป็นรูปวงรีแกมขอบขนำน รูปขอบขนำนแกมรูปไข่ หรือรูปรีกว้ำง ส่วนปลำยและโคนใบ
มน ส่วนขอบใบหยักโค้งเป็นซี มนต้ืน หนำ ฉ ่ำน้่ำ และมีสีม่วง แต่ละรอยจักจะมีตำที สำมำรถงอกรำกและล่ำต้น
ใหม่ได้ ใบมีขนำดกว้ำงประมำณ 2.5-5 เซนติเมตร และยำวประมำณ 5-15 เซนติเมตร เส้นใบไม่ชัดเจน ก้ำน
ใบยำวประมำณ 1.5-10 เซนติเมตร  

 ดอก ออกดอกเป็นช่อที ปลำยกิ ง ช่อดอกยำวประมำณ 8-10 เซนติเมตร ก้ำนช่อดอกยำวประมำณ 3-8 
เซนติเมตร ก้ำนดอกยำวประมำณ 1-1.5 เซนติเมตร ดอกย่อยมีจ่ำนวนมำก ดอกมีลักษณะเป็นรูปทรงกระบอก
และห้อยลง มีควำมยำวประมำณ 3-5 เซนติเมตร กลีบดอกด้ำนล่ำงเป็นสีเขียว ส่วนด้ำนบนเป็นสีแดง กลีบรอง
ดอกเชื อมติดกัน ที ปลำยจักเป็นแฉกเป็นรูปสำมเหลี ยมแกมรูปไข่ แบ่งออกเป็น 4 แฉก ตรงปลำยแหลม 
เช่นเดียวกับกลีบดอก ดอกมีเกสรเพศผู้ 8 อัน มีควำมยำวประมำณ 3.5 เซนติเมตร ส่วนท่อเกสรเพศเมียยำว
ประมำณ 2.5-3.5 เซนติเมตร รังไข่มีลักษณะเป็นรูปขอบขนำนแกมรูปไข่ มีสีเขียว ผิวเกลี้ยง และมีควำมยำว
ประมำณ 0.2-1 เซนติเมตร 

 ผล ออกเป็นพวงมี 4 ผล เป็นผลแห้ง แตกตะเข็บเดียว มีกลีบเลี้ยงและกลีบดอกหุ้มอยู่ ภำยในผลมี
เมล็ดขนำดเล็กจ่ำนวนมำก ลักษณะเป็นรูปกระสวยแกมรูปขอบขนำนหรือรูปขอบขนำนแกมรูปรี 



  
การน าไปใช้ประโยชน์   
 ชำวกะเหรี ยงแม่ฮ่องสอนจะใช้ใบน่ำมำรับประทำนสดร่วมกับลำบ จัดเป็นพืชอีกชนิดที ควรมีปลูกติด
บ้ำน เพื อใช้ในยำมฉุกเฉิน ที ส่ำคัญเป็นพืชที ขึ้นง่ำยตำยยำก ออกดอกสวยเป็นไม้มงคลเหมำะที จะน่ำมำบูชำ
พระ 
  
สรรพคุณทางยา 

1. ทังต้นใช้เป็นยำแก้ไอเป็นเลือด อำเจียนเป็นเลือด 
2. ทั้งต้นใช้เป็นยำแก้คอบวม คอเจ็บ 
3. ทั้งต้นใช้เป็นยำแก้อำกำรบวมน้่ำ 
4. ทั้งต้นใช้ต่ำพอกรักษำแผลไฟไหม้ น้่ำร้อนลวก รักษำโรคผิวหนัง รักษำตำปลำ รักษำหูดที เท้ำ 
5. ทั้งต้นใช้เป็นยำแก้ฝีหนองทั้งภำยในและภำยนอก รักษำฝี แก้พิษฝีหนอง ฝีเต้ำนม 
6. รำกใช้เป็นยำลดไข้ แก้ร้อนในกระหำยน้่ำ 
7. ใบแก้บิด แก้ท้องร่วง แก้ปวดท้อง ใช้เป็นยำแก้อำกำรปวดกระเพำะ กระเพำะแสบร้อน 
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