
ชื่อสมุนไพร   ขิง 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Zingiber officinale Roscoe 
ชื่อสามัญ Ginger 
ชื่อท้องถ่ิน  สะเอ (กะเหรี่ยง แม่ฮ่องสอน), ขิงเผือก 
(เชียงใหม่), ขิง ขิงแกลง ขิงแดง (จันทบุรี)               
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์   
ขิงเป็นพืชล้มลุก มีเหง้าอยู่ใต้ดิน แตกแขนงคล้ายนิ้ว
มือ เนื้อในเหง้ามีสีเหลืองอ่อนอมเขียว มีเส้นใยเห็น
ชัดเจน มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว ส่วนเหนือดินต้ังตรง สูงได้ถึง 1 เมตร  
ใบเป็นใบเด่ียว เรียวยาว ออกสลับกัน   
ดอกออกเป็นช่อ กลีบประดับสีเขียว กลีบดอกย่อยสีเหลืองแกมเขียว ดอกจะบานจากโคนไปหาส่วนปลาย ผล
กลม แข็ง โต  
ผล เป็นผลแห้งทรงกลมและแข็ง ขนาดประมาณ 1 ซม. เป็น 3 พู ภายในมีเมล็ดสีด าหลายเมล็ด 
การน าไปใช้ประโยชน์   
  น าไปท าอาหารได้หลากหลาย มีทั้งเมนูกับข้าว เช่น ผัดขิง น้ าจิ้มข้าวมันไก่ ส่วนขนมหวาน เช่น บัว
ลอยน้ าขิง และเครื่องด่ืม เช่น สตอเบอร์รีสมูทต้ีใส่ขิง เต้าฮวยน้ าขิง 

 

สรรพคุณทางยา                                                                                                              

1. สารส าคัญในเหง้าขิงมีฤทธิ์ ต้านเชื้อไวรัสที่ก่อให้เกิดโรคหวัด ไข้หวัดใหญ่ โรคปากอักเสบ
พุพอง ช่วยลดความรุนแรงจากการอักเสบของปอดและการขาดออกซิเจน 

2. มีฤทธ์ต้านการอักเสบ ช่วยดีท็อกซ์สารพิษตกค้างในร่ายกาย ช่วยเรื่องระบบย่อยอาหาร ได้ดี 
ช่วยลดการอักเสบของกล้ามเนื้อและข้อในผู้ป่วยโรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ 

3. บ ารุงผิวพรรณ ช่วยลดความเสื่อมของเซลล์ มีสารต่อต้านอนุมูลอิสระเป็นจ านวนมาก ช่วย
ชะลอความแก่และชะลอการเกิดริ้วรอย 

4. ช่วยบรรเทาอาการปวดประจ าเดือน ช่วยฆ่าเชื้อเเบคทีเรียและเชื้อโรคได้ 

5. มีส่วนช่วยในการป้องกัน ต่อต้านการเกิดโรคมะเร็ง ต่อต้านการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง 
6. ช่วยลดอาการจุกเสียด แน่นท้อง เเละขับลมได้ดี 
7. ช่วยบ ารุงสายตาในระยะยาว 
8. ช่วยแก้อาการร้อนใน ช่วยดูเเลสุขภาพช่องปากที่มีจะช่วยก าจัดเชื้อโรคอันเป็นสาเหตุของโรค

ในช่องปากอย่างเหงือกอักเสบ เเละลดการเกิดคราบต่างๆในช่องปางได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
9. ช่วยรักษาอาการปวดศีรษะและไมเกรน ช่วยบรรเทาอาการของโรคประสาท ช่วยรักษาโรค

ความดันโลหิต บ ารุงหัวใจของคุณให้แข็งแรง 
10. ช่วยฟ้ืนฟูร่างการส าหรับมารดาหลังคลอดบุตรใช้บ ารุงน้ านมของมารดา 



11. ช่วยท าให้นอนหลับได้อย่างสบาย ใช้กินเพ่ือบ ารุงเป็นยาธาตุ บ ารุงธาตุไฟ 
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