
ชื่อสมุนไพร กานพลู 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Syzygium aromaticum (L.) 
Merr. & L.M.Perry 
ชื่อสามัญ Clove 
ชื่อท้องถ่ิน กานพลู (ทั่วไป), จันจี่ (ภาคเหนือ) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
ไม้ต้น ขนาดเล็ก สูงประมาณ 4 – 12 

เมตร ล าต้นเป็นทรงพุ่มรูปกรวย มีก่ิงล่างเป็นจ านวนมาก มีก่ิงกระโดงหรือก่ิงใหญ่ประมาณ 3 – 5 ก่ิง เปลือก
เรียบ ล าต้นสีเหลืองน  าตาล 
        ใบ ใบเด่ียว ออกตรงข้ามกันเป็นคู่ ลักษณะใบรูปขอบขนานเป็นมัน ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบ
เรียว ขอบใบเรียบหรือเป็นคลื่นเล็กน้อย ใบอ่อนมีสีชมพูหรือสีส้ม และเปลี่ยนเป็นสีเขียว เม่ือใบแก่หนาและมัน 
มีกลิ่นหอม และมีจุดน  ามันอยู่ทั่วใบ 
     ดอก เป็นช่อกระจุก คล้ายดอกชมพู่ บริเวณปลายก่ิงหรือปลายยอดหรือซอกใบ ช่อหนึ่งๆ 
ประกอบด้วยดอกย่อยประมาณ 10 – 15 ดอก กลีบเลี ยงมีสีเขียวอมเหลือง สีแดงกระจาย เชื่อมติดกันเป็นรูป
ท่อ ปลายแยกเป็นแฉกรูปสามเหลี่ยมแกมรูปไข่ 4 กลีบ กลีบดอกสีขาว ร่วงง่าย มีเกสรตัวผู้จ านวนมาก ดอก
ตูมอ่อนจะมีสีเขียวและก่อนที่ดอกจะบานสีของดอกจะค่อยๆ จางลงจนเป็นสีเหลืองและสีชมพูอ่อน ขณะดอก
ตูมมีสีชมพูอมแดง 
  ผล ผลเด่ียวเนื อหนา ผลท่ีสุกมีสีม่วงคล  าคล้ายลูกหว้า 
  เมล็ด เมล็ดเด่ียว ค่อนข้างนิ่ม ด้านหนึ่งของเมล็ดเป็นร่องลึกลงไป 
 
การน าไปใช้ประโยชน์  
 ส่วนผสมในการท าอาหาร มีกลิ่นหอมโดดเด่นและมีสรรพคุณช่วยถนอมอาหาร จากการยับยั งการ
เติบโตของเชื อรา และเป็นสารให้กลิ่นวานิลลา ในการท าเบเกอรี่ และเป็นเครื่องเทศส าคัญในการท าอาหาร
หลายชนิด 
 
สรรพคุณทางยา 

1. ใบกานพลูมีส่วนช่วยเผาผลาญแคลอรี ช่วยลดความต้องการรับประทานน  าตาล ช่วยลดและควบคุม
ระดับน  าตาลในเลือด 

2. ต่อต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย 
3. บรรเทาอาการคลื่นไส้ อาเจียน หน้ามืดตาลาย 
4. ดอกตูมของกานพลูใช้รับประทานเพ่ือขับลม แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ อาการปวดท้อง ช่วยลดการ

บีบตัวของล าไส้  
5. ช่วยแก้อาการท้องเสียในเด็ก 
6. ช่วยรักษาโรคหืดหอบ แก้อาการเหน็บชา  



7. ช่วยแก้อาการไอ ด้วยการอมดอกกานพลู 
8. ช่วยแก้น  าเหลืองเสีย แก้เลือดเสีย 
9. ใช้เป็นยาระงับอาการชักกระตุก ด้วยน  ามันหอมระเหยจากกานพลู  
10. ใช้แก้ปวดฟัน ดับกลิ่นปาก 
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