
ชื่อสมุนไพร กระวาน  
ชื่อวิทยาศาสตร์ Amomum krervanh Pierre  
ชื่อสามัญ Best cardamom, Camphor, 
Clustered cardamom, Siam cardamom  

ชื่อท้องถ่ิน ปล้าก้อ (ปัตตานี), กระวานขาว (ภาค 
กลาง ภาคตะวันออก), มะอ้ี (ภาคเหนือ), ข่าโคก  
ข่าโค่ม หมากเนิ้ง (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ), 
กระวานไทย กระวานด า กระวานแดง กระวาน  

จันทร์ กระวานโพธิสัตว์  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์    

ต้น เป็นไม้ล้มลุกมีเหง้า มีความสูงประมาณ 2 เมตร มีกาบใบหุ้มซ้อนกันท าให้ดูคล้ายล าต้  

ใบ เป็นใบเด่ียว ลักษณะใบแคบและยาว เป็นรูปขอบขนาน มีความยาวประมาณ 15-25 เซนติเมตร 

ปลายใบแหลม    

ดอก ออกดอกเป็นช่อ ช่อดอกออกมาจากเหง้า ชูขึ้นขึ้นมาเหนือพ้ืนดิน เรียงสลับซ้อนกันตลอดช่อ ใน 

ซอกใบประดับมีดอกประมาณ 1-3 ดอก ปลายกลีบเลี้ยงมีหยัก 3 หยัก กลีบดอกมีสีเหลือง เป็นหลอดแคบ 

เกสรตัวผู้เป็นแบบไม่สมบูรณ์เพศ แปรสภาพเป็นกลีบขนาดใหญ่สีขาว มีแถบสีเหลืองอยู่ตรงกลาง    

ผล มีลักษณะค่อนข้างกลม ติดเป็นพวงราว 10-20 ผล ผลมีสีขาวนวล เปลือกผิวเกลี้ยง มองเห็นเป็นพู 

มี 3 พู ผลอ่อนมีขน ผิวเปลือกมีริ้วตามยาว เรียงตัวจากฐานไปสู่ยอด ผลมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 

10  มิลลิเมตรและยาวประมาณ 6-15 มิลลิเมตร ทั้งหัวและท้ายผลมีจุก ผลจะร่วงไปเม่ือแก่ ผลแก่จะแตก มี 

เมล็ดอยู่ภายในจ านวนมาก แบ่งเป็น 3 กลุ่ม มีเมล็ดกลุ่มละประมาณ 12-18 เมล็ด    

เมล็ด เมล็ดอ่อนมีสีขาวและมีเยื่อหุ้ม เม่ือแก่แล้วจะเปลี่ยนเป็นสีด าหรือสีน้ าตาลไหม้ โดยทั้งผล และ

เมล็ดจะมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว คล้ายกับกลิ่นของการบูร มีรสเผ็ดและเย็น  

 
 
    
การน าไปใช้ประโยชน์     

 ลูกกระวานน าไปเป็นเครื่องเทศประกอบอาหารเพ่ือเพ่ิมรสชาติและกลิ่นหอมที่เป็นเอกลักษณ์ 

เมล็ดที่อยู่ภายในลูกกระวานน ามาแต่งกลิ่นอาหาร ขนมหวาน ขนมปัง คุกก้ี และช่วยในการดับกลิ่นคาว ของ



เนื้อสัตว์ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้สามารถน าไปแปรรูปและผลิตเป็นน้ ามันหอมระเหยเพ่ือใช้ดม ส่วนบริเวณ
เหง้าอ่อน ของกระวานสามารถน ามารับประทานคู่กับน้ าพริกได้    

 ลูกกระวานสามารถน ามาสกัดเป็นน้ ามันหอมระเหย มีกลิ่นหอมโดดเด่น ส่วนประกอบน้ ามันหอม

ระเหยของกระวาน ได้แก่ การบูร (camphor) ไพนิน (pinene) ลิโมนีน (limonene) และ เมอร์ซีน 

(myrcene) ในการรักษาโรค 
  
สรรพคุณทางยา  

1. ผลแก่และใบช่วยท าให้เจริญอาหาร  
2. เปลือก ใบและเมล็ดช่วยแก้เสมหะ ขับเสมหะ  
3. ผลแก่ช่วยแก้อาการคลื่นไส้ อาเจียน  
4. ผลแก่และใบแก้ลมจุกเสียดแน่นเฟ้อ ท้องอืด ท้องเฟ้อ อาการปวดท้อง  
5. ผลแก่ ใบและรากช่วยรักษาโรคร ามะนาด  
6. เปลือกช่วยแก้ไข้ 
7. เปลือกช่วยรักษาโรคผิวหนัง 
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