
ชื่อ น้ำมะตูม 

ส่วนผสม  

มะตูมแห้ง 200 กรัม 

น้ำตาลทราย 500 กรัม  

เกลือป่น 1.6 กรัม 

น้ำเปล่า 5 ลิตร 

วิธีการทำ 

-นำมะตูมแห้งมาล้างให้สะอาด  

-ตั้งหม้อใส่น้ำเปล่า ต้มน้ำให้เดือดใส่เกลือป่นและมะตูมแห้งลงไปต้มประมาณ 30 นาที 

-กรองกากมะตูมอกด้วยผ้าขาวบาง แล้วจึงเติมน้ำตาลทราย 

-คนให้น้ำตาลละลาย  

-ต้มให้เดือด 

สรรพคุณทางยาจากสมุนไพรในส่วนผสม  

1. บำรุงร่างกาย  
2. ยาระบาย รักษาอาการท้องผูกเรื้อรัง 
3. ช่วยรักษาอาการท้องร่วง ท้องเดิน โรคลำไส้ 
4. แก้หวัด 
5. ช่วยแก้อาการไข้จับสั่น 
6. แก้ลม แก้มูกเลือด  
7. ช่วยรักษาอาการหลอดลมอักเสบ 

 

 



เอกสารอ้างอิง  
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