
ชื่ออาหาร แกงไก่ใส่หน่อไม้  

ส่วนผสม  

ไก่สดและเครื่องใน 300 กรัม 

พริกแกง 30 กรัม  

กะทิ 300 กรัม 

น ้ำปลำ 15-20 กรัม 

น ้ำตำล 10 กรมั 

หน่อไม้สดหรือหน่อไม้ดอง (ตำมชอบ) 

ใบโหระพำ 15 กรัม 

น ้ำเปล่ำ 250 กรัม 

วิธีการปรุง 

-ล้ำงท้ำควำมสะอำดไกส่และเครื่องใน หั่นชิ นขนำดพอค้ำ 

-ตั งกระทะใสพ่ริกแกงกับกะทเิล็กน้อยลงไปผัดจนแตกมัน จำกนั นใส่เนื อไก่และเครื่องในลงไปผัด 

-ปรุงรสด้วย น ้ำปลำ น ้ำตำล เติมน ้ำและกะทิลงไป จำกนั นใส่หน่อไม ้คนให้เข้ำกันรอเดือด 

-ใส่ใบโหระพำ และปิดไฟ 

เคล็ดลับ 

 ตอนผัดพริกแกงกับกะทิต้องผัดไปจนแตกมนัถึงจะอร่อย 

 

สรรพคุณทางยาจากสมนุไพรในส่วนผสม  

ใบโหระพำ ช่วยกระตุ้นกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันให้แก่ร่ำงกำย มีฤทธ์ิในกำรช่วยลดคอเลสเตอรอล มีส่วนชว่ยป้องกัน
กำรเกิดโรคมะเร็ง ช่วยเพิ่มปริมำณน ้ำนมส้ำหรับมำรดำที่ให้นมบุตร แก้อำกำรวิงเวียนศีรษะ ช่วยรักษำโรคตำ
แดง ต้อตำ มีขี ตำมำก 



เอกสารอ้างอิง  

สุขศรี ปลั่งเนียม. (แกงไกใ่ส่หน่อไม,้ 20 มีนำคม 2565) 

 

 


